
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Highlights 

Fortschritt am Handgelenk 

Der fortschrittliche 3 nm-Anwendungsprozessor der 

Galaxy Watch7 garantiert schnelleres Tracking und eine 

verbesserte Akkulaufzeit. 

Überall auf Kurs 

Entdecke die Welt mit der Galaxy Watch7 und ihrem 

Dual-GPS-System, das dir beispiellose 

Ortungsgenauigkeit auf all deinen Wegen bietet. 

Gesundheit im Fokus 

Die Galaxy Watch7 revolutioniert dein 

Gesundheitsmanagement mit dem Next 

BioActiveSensor2, der für exakte Messungen und 

detaillierte Analysen sorgt. 

Intelligenter Lebensbegleiter  
Die Galaxy Watch7 ist dein smarter Partner für 
besseren Schlaf, effektivere Kommunikation und 
optimiertes Training, alles unterstützt durch 
fortschrittliche AI. 
 
Alles verbunden, alles einfacher 
Erlebe die Galaxy Connected Experience mit der Galaxy 
Watch7, die nahtlos mit deinen anderen Galaxy-
Geräten synchronisiert wird, um dein digitales Leben zu 
vereinfachen. 

 

Galaxy Watch7 

• Benachrichtigungen (SMS, WhatsApp, Anrufe, E-Mail, 

Kalender, Apps) 

• Verlängerte Akkulaufzeit für den Alltag und das Training  

• AI-unterstützte Performance & Features  

• Gesundheits- und Schlaftracking  

• Fitness (Strecken-Workout, FTP, Schritte, Kalorien, 

Höhenmeter) 

• Trainingspläne mit Samsung Health  

• Zykluserfassung mit Temperatursensor 

• Neuer 3 nm-Anwendungsprozessor 

• Brandneues Dual-GPS-System 

• Next BioActiveSensor2 – für noch genauere 

Messergebnisse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Optionales Zubehör 

 

 

 

 

 

 

Dein smarter 
Gesundheitscoach 
 
Die Galaxy Watch7 ist der ideale Begleiter für 
deinen aktiven Lebensstil. Der 3 nm-
Anwendungsprozessor und das Dual-GPS-System 
sorgen für genaueste Messungen, egal ob beim 
Schlaftracking, deinen Fitnesszielen oder der 
Zyklusüberwachung. Verfolge deine Gesundheit 
mit dem Next BioActiveSensor2. Die Galaxy 
Watch7 unterstützt dich bei jedem Schritt! 
 
Leistung neu definiert 
Die Galaxy Watch7 setzt neue Maßstäbe mit ihrem 
fortschrittlichen 3 nm-Anwendungsprozessor. 
Dank ihrem 300- bzw. 425-mAh-Akku und 
kabellosem Schnellladen ist sie stets voller 
Energie für deinen Alltag und dein Training. Das 
stilvolle Aluminiumgehäuse und das robuste 
Sapphire-Glass-Display machen diese Smartwatch 
zu einem zuverlässigen Begleiter für alle 
Situationen. 
 
Gesundheit immer im Blick 
Mit dem Next BioActiveSensor2 revolutioniert die 
Galaxy Watch7 dein Gesundheitsmanagement. Sie 
liefert dir präzise Messungen und detaillierte 
Analysen deiner wichtigsten Vitalwerte, 
einschließlich Herzfrequenz, Blutdruck, 
Sauerstoffsättigung und 
Körperzusammensetzung. Dank des umfassenden 
Gesundheits- und Schlaftrackings, inklusive 
Energy Score und personalisiertem Schlafcoach, 
unterstützt sie dich dabei, deine Gesundheit 
optimal zu überwachen und zu verbessern. 

AI-Unterstützung rund um die Uhr 
Die Galaxy Watch7 ist mehr als nur eine Uhr – sie ist 
dein intelligenter Allround-Begleiter. Mit AI-
unterstützten Funktionen hilft dir diese Smartwatch, 
deine Kommunikation zu optimieren und dein Training 
zu verbessern. Mit einem umfangreichen Fitness- und 
Aktivitäts-Tracker, der Schritte, Puls, Distanz, Zeit, 
Geschwindigkeit, Höhenmeter und Kalorien erfasst, 
sowie personalisierten Trainingsplänen von Samsung 
Health erreichst du deine Fitnessziele mühelos. 
 
Wegweisende Technologie 
Erkunde die Welt mit der Galaxy Watch7, die dank des 
brandneuen Dual-GPS-Systems beispiellose 
Ortungsgenauigkeit bietet. Ob beim Laufen, Wandern 
oder Radfahren – sie zeigt dir immer den richtigen 
Weg. Mit einem 1,47" Super AMOLED Touch-Display 
und einer Helligkeit von 2.000 nits siehst du alle 
Details klar, selbst bei direktem Sonnenlicht. 
 
 
Stets bestens vernetzt 
Genieße die Freiheit, überall und jederzeit verbunden 
zu bleiben. Erlebe die Galaxy Watch7 und ihre 
umfassenden Konnektivitätsoptionen mit Bluetooth 
und LTE-Funktionalität. Erhalte Benachrichtigungen 
für SMS, WhatsApp, Anrufe, E-Mail, Kalender und Apps 
direkt auf deinem Handgelenk und bleibe immer 
bestens vernetzt. Die Galaxy Connected Experience 
sorgt für eine nahtlose Daten-Synchronisation und 
perfekte Zusammenarbeit mit all deinen Galaxy-
Geräten. 
 

Sport Band Atleisure Band Fabric Band 



 

Specs & Features 

Modell Galaxy Watch7 

Größe 40 mm / 44 mm 

Marketingname 
Galaxy Watch7 40 mm 

Galaxy Watch7 44 mm 

Modellcode 
40 mm: SM-L305 (LTE) & SM-L300(BT) 
44 mm: SM-L315 (LTE) & SM-L310(BT) 

Farbe 
40 mm: Green/Cream 
44 mm: Green/Silver 

Display 

40 mm: 1,31" rundes Super AMOLED Touch-Display, 432 x 432, 330 ppi, Sapphire Glass, 2.000 
nits 
44 mm: 1,47" rundes Super AMOLED Touch-Display, 480 x 480, 327 ppi, Sapphire Glass, 2.000 
nits 

Material Aluminium 

Prozessor Exynos W1000 (5 Core, 3 nm) 

RAM/Arbeitsspeicher 2.0 GB RAM 

Speicher  32 GB interner Speicher* 

O/S One UI 6 Watch 

Konnektivität Bluetooth 5.3, Wi-Fi 2,4 GHz & 5 GHz, NFC, Dual GPS (L1+L5), LTE 

Abmessungen & Gewicht 40 mm: 40,4 x 40,4 x 9,7 | 28.8g 
44 mm: 44,4 x 44,4 x 9,7 | 33.8g 

Sensoren 
Beschleunigungssensor, Lagesensor, Umgebungslichtsensor, Barometer, Kompass,  
Pulsmesser (HRM), Blutdruck, Elektrokardiogramm (ECG), Analyse der Körperstruktur (BIA), 
Hauttemperatur, Schrittzähler 

Akku 
Wireless Charging und Fast Charging 
40 mm: 300 mAh 
44 mm: 425 mAh 

Strapazierfähigkeit 

staubresistent dank IP68 

Wasserschutz bis 5 ATM nach ISO-Standard 22810** 

MIL-STD-810H 

Mikrofon vorhanden 

Lautsprecher vorhanden 

Uhrenband 20 mm (wechselbar) 

Kompatibilität Android: ab Android 11.0 & RAM 1.5 GB 

Features 

Benachrichtigungen (SMS, Anruf, E-Mail, Whatsapp, Apps, Kalender) / Smart Reply / 
umfangreicher Fitness- und Aktivitäts-Tracker (Schritte, Puls, Distanz, Zeit, Geschwindigkeit, 
Höhenmeter, Kalorien) / personalisierter Fitnesscoach mit Trainingsprogrammen / 
Laufcoach misst und analysiert sechs Parameter / Überblick über aktuellen 
Kalorienverbrauch / kontinuierlicher Pulsmesser / Blutdruckmesser/ 
Herzrhythmusstörungen/ Elektrokardiogramm / misst Sauerstoffsättigung /  BIA (Analyse 
der Körperstruktur: u.a. Muskelmasse, Fettmasse, Körperwasser etc.) / Musikplayer & Media-
Steuerung / Social-Freunde-Gruppen-Challenges / Stress-Management und angeleitete 
Atemübungen / Frauengesundheit (Zyklusvorhersage basierend auf Hauttemperatur) / Calm 
Meditation / Schlaf-Tracker misst & analyisert 4 Schlafphasen / Schlafcoach / Sp02-Messung 
im Schlaf / Schnarch-Erkennung / Bixby & Google Assistant / Sturzerkennung mit SOS-
Notruf-Funktion / Call & Message Continuity / Smartphone-Kamera-Auslöser/ Energy-
Score/ Booster Card/ Functional Treshold Power Messung / Compete with yourself / 
Gestenbedienung 

Lieferumfang Galaxy Watch7, HBNR-Sportband, Wireless Charger, Quick Start Guide 

 

*Der Benutzerspeicher ist aufgrund des Vorhandenseins des Betriebssystems und der Software für die Gerätefeatures kleiner als die Gesamtspeichergröße. Der 
tatsächliche Benutzerspeicher ist je nach Mobilfunkbetreiber unterschiedlich und kann sich nach Software-Updates verändern. 
**Bietet Wasserschutz bis 5 ATM nach ISO-Standard 22810:2010. Nicht geeignet für Aktivitäten wie Springen in das Becken, Sporttauchen, Wasserski oder ähnliche 

Wasseraktivitäten mit hoher Geschwindigkeit und/oder Aktivitäten in tiefem Wasser. 

 


