STRESSLESS® LUNA
KOMFORT-MATRATZE

Gebrauchs- und Pflegeanleitung
fir Ihre Stressless® Matratze

Fiir lhre Unterlagen.




AUS
NORWEGEN

AUS DER HEIMAT DES
ECHTEN KOMFORTS

Seit iber 80 Jahren sorgen wir dafiir, dass Menschen sich wohl-

fiihlen. Deshalb ist die nachhaltige Herstellung von Produkten
mit unvergleichlichem Komfort ein wichtiges Ziel fir uns und wir
investieren viel, um die Belastung der Umwelt durch unsere
Produkte so gering wie moglich zu halten.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZU
IHREM NEUEN SCHLAFKOMFORT

Wir von Ekornes, dem gré3ten Mébelhersteller Skandinaviens
und Produzenten von Stressless® Relaxmdbeln und Matratzen,
gratulieren lhnen zu lhrer Entscheidung fir perfekten Schlaf-
komfort aus Norwegen. Jedes einzelne Detail unserer Matratzen
ist daflir gemacht, besten Schlaf und hdochstes Wohlbehagen

zu schenken - dafiir sorgt nicht zuletzt das einzigartige und
innovative IntelliGel®.

Neben absolutem Schlafkomfort spielen bei uns Nachhaltigkeit
und eine umweltschonende Produktion eine ebenso wichtige Rolle.
So verwenden wir ausschlieBlich Okostrom aus Wasserkraft und
heizen unsere Werke mit unseren Produktionsabféllen aus Holz.

Auf den folgenden Seiten geben wir lhnen nicht nur Tipps fir
guten Schlaf, sondern informieren Sie detailliert tGber die Produkt-
eigenschaften und die richtige Pflege Ihrer neuen Stressless®
Matratze. Entdecken Sie, wie einfach eine
Garantieverlangerung moglich ist, und freuen
Sie sich auf viele Jahre vollkommener
Entspannung und erholsamen Schlaf.

Herzliche Grii3e
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Heiko Bocker
Market Manager Ekornes Central Europe
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DAS GEHEIMNIS FUR EINEN
GESUNDEN SCHLAF

Die inneren Werte einer Matratze beeinflussen ma3geblich, wie gut Sie
schlafen, und verhindern Riickenschmerzen. Deshalb sind wir standig auf
der Suche nach neuen, innovativen Lésungen, die lhnen einen guten und
gesunden Schlaf garantieren.

Wir legen groBen Wert darauf, unsere Matratzen selbst zu entwickeln und
herzustellen. So sichern wir unsere Kompetenz auf dem Gebiet des Schlaf-

komforts und schaffen eine hervorragende Basis fiir kiinftige Innovationen.

INTELLIGEL® - EIN MATERIAL WIE KEIN ANDERES

Stressless® Matratzen verfligen Gber das innovative IntelliGel®. Es sorgt
immer fiir eine ergonomisch korrekte Liegeposition und perfekte Druck-
entlastung, ganz unabhingig von Kérperform und Gewicht. IntelliGel® gibt
nur an den Stellen nach, an denen der Druck besonders hoch ist, und bietet
dem Korper gleichzeitig eine optimale Kérperunterstiitzung. Wenn Sie die
Schlafposition wechseln, reagiert das Material blitzschnell. Es sorgt zudem
fur eine ausgezeichnete Belliftung und verbessert das Schlafklima.
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OPTIMALE KORPER- BESTE PUNKTUELLE
UNTERSTUTZUNG BELUFTUNG DRUCKENTLASTUNG
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ALLERGIKER-
FREUNDLICH

STRESSLESS® LUNA IM DETAIL

ABNEHMBARER KOMFORTBEZUG

Der atmungsaktive Komfortbezug mit nattrlichen Tencel™ Fasern wirkt
angenehm klimaregulierend und ist bei 60°C (Schonwaschgang) waschbar.

INNOVATION INTELLIGEL®

Die Wabenstruktur des patentierten IntelliGel® ermdglicht eine
punktuelle Druckentlastung, optimale Kérperunterstiitzung und
beste Beliiftung.

PREMIUM-TASCHENFEDERKERN

Die einzeln in Taschen eingearbeiteten Federn gewahrleisten eine
individuelle Kérperanpassung und eine lange Lebensdauer der Matratze.

STABILISIERENDE SITZKANTE
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BEZUG BEI
60 °C WASCHBAR

Die leicht verstarkte Sitzkante erleichtert das Ein- und Aussteigen.
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WARUM GUTER SCHLAF
SO WICHTIG IST

Schlaf ist fiir unser seelisches und kérperliches Wohlbefinden enorm wichtig.
Unsere Zellen und unser Stoffwechsel regenerieren im Schlaf und unsere
Abwehrkrafte werden gestarkt. Tageseindriicke werden verarbeitet und auch
unsere Konzentrations- und Merkféhigkeit verbessert sich. Entscheidend ist
dafiir eine gute Schlafqualitat und die Wahl der richtigen Matratze sollte wohl-
Uberlegt sein, schlieRlich verbringen wir rund ein Drittel unseres Lebens im Bett.

GUTER SCHLAF - WAS IST DAS?

Das Schlafbediirfnis variiert von Mensch zu Mensch - fiir Erwachsene werden
sieben bis neun Stunden empfohlen. Doch wichtiger als die Dauer ist die Quali-
tat des Schlafes. Schlaf ist dann erholsam und gesund, wenn die Abfolge der
funf verschiedenen Schlafphasen in der Nacht nicht gestort wird. Leichtschlaf-,
Tiefschlaf- und Traumphasen wiederholen sich mehrfach in der Nacht. Kurzes
Aufwachen stort den Schlafrhythmus in der Regel nicht. Haufige und langere
Wachphasen durchbrechen allerdings den Schlafzyklus. Am ndchsten Morgen
fuhlt man sich korperlich und geistig erschopft, vor allem wenn die sehr wichtigen
Tiefschlafphasen in den ersten vier bis finf Stunden gestort werden.

WAS STORT GUTEN SCHLAF?

Es gibt eine Reihe von Faktoren, die den Schlaf negativ beeinflussen kénnen.
Haufigster Grund fir schlechten Schlaf ist eine schlechte oder zu alte Matratze,
die nicht zu Ihnen passt. Die Folge sind Riickenschmerzen und Nackenver-
spannungen, die ganz schnell zu Schlafstérungen fiihren kénnen. Aber auch
schweres Essen am Abend, Alkohol, Koffein, blaues Licht, Bewegungsmangel
sowie beruflicher oder privater Stress kdnnen den Schlaf stéren.
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Siressless

12 TIPPS FUR EINEN ERHOLSAMEN SCHLAF

Mit lhrer neuen Stressless® Matratze haben Sie ja schon den Grundstein fiir
gesunden und erholsamen Schlaf gelegt. Folgende Tipps kdnnen ebenfalls
helfen, Ihren Schlaf zu verbessern:

RegelmaBige Einschlaf- und Weckzeiten einhalten

Ausreichende Bewegung an der frischen Luft Gber den Tag

Fur gutes Schlafklima sorgen - frische Luft, nicht warmer als 18°C
Schlafzimmer abdunkeln

HODdPR

Stressquellen reduzieren und zur Ruhe kommen

Extreme koérperliche Aktivitaten vor dem Schlafengehen vermeiden
Elektronische Gerate ausschalten oder in den Nachtmodus schalten
Auf Alkohol, Koffein und schweres Essen verzichten

©® N !

. Gribeln und Walzen von Problemen vermeiden
10. Tagstiber moglichst nicht schlafen

11. Aktive Haustiere ausschlieBen

12. Pflanzen aus Schlafzimmer verbannen
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GERUCH NACH ,NEUER MATRATZE"
Nach dem Offnen der Verpackung kann es sein, dass ein leichter Fabrikations-
geruch wahrgenommen wird. Dieser ist vollig unbedenklich und sollte sich
nach einiger Zeit von allein verfliichtigen. Sie kdnnen diesen Prozess
: beschleunigen, indem Sie die Matratze tagsiiber atmen lassen und das
,Mﬁfﬁ Schlafzimmer gut liften.

= EINLIEGEPHASE
Unsere Stressless® Matratzen bestehen aus anpassungsfahigen Materialien.
L Durch die Lagerung oder den Transport dehnen sich diese Materialien aus
oder ziehen sich zusammen, sodass leichte MaRdifferenzen in Ladnge und
Breite von bis zu 2 cm auftreten kdnnen. Nach einer Einliegephase von ein
bis drei Monaten hat |Ihre Stressless® Matratze das Nennmal? erreicht.

EINGEWOHNUNG
Aufgrund der einzigartigen druckentlastenden Eigenschaften lhrer IntelliGel®

IHRE MATRATZE KOMMT Matratze kann es einige Zeit dauern, bis sich |hr Kérper an die neue Matratze

gewohnt. Geben Sie lhrem Korper daher ausreichend Zeit, sich an das neue
ZU IHNEN NACH HAUSE Liegegefiihl zu gewohnen. Diese Eingewdhnungsphase kann durchaus bis zu

mehrere Wochen dauern. Nach dieser Zeit werden Sie aber den einzigartigen

IntelliGel® Komfort zu schatzen wissen und nicht mehr missen wollen.
Endlich ist es so weit - Ihre neue Stressless® Matratze ist bei Ihnen angekommen.

Damit Sie den neuen Schlafkomfort auch perfekt genieBen kénnen, méchten wir GERAUSCHBILDUNG INTELLIGEL®
Ihnen einige Hinweise mit auf den Weg geben. Wenn Sie mit der Hand Druck auf die Oberseite ausliben oder sich auf die
Matratze setzen, kann es sein, dass Sie ein leises Gerdusch wahrnehmen.
AUSPACKEN Dieses Gerausch entsteht dadurch, dass die atmungsaktive Wabenstruktur
Auf Ihrer neuen Matratze befindet sich ein Klebeetikett mit allen wichtigen des IntelliGel® blitzschnell auf den entstandenen Druck reagiert und dabei
Informationen wie Produktname und Matratzengrof3e. Bitte 16sen Sie es vor- sehr viel Luft bewegt wird. Lassen Sie sich dadurch jedoch nicht beirren.
sichtig ab und kleben Sie es hinten in diese Broschiire ein. Dann haben Sie die Sie werden schnell feststellen, dass dieses Gerausch beim Schlafen auf der
wichtigen Informationen fiir Riickfragen auch in Zukunft immer zur Hand. Matratze kaum wahrnehmbar ist und den Schlafkomfort nicht beeintrachtigt.
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TIPPS FUR DEN GEBR AUCH

Damit Sie mit lhrer neuen Stressless® Matratze auch in Zukunft rundum
zufrieden sind, haben wir [hnen hier ein paar niitzliche Anregungen und
Informationen zusammengestellt.

WENDEN UBERFLUSSIG

Das patentierte IntelliGel® bleibt dauerhaft formbestandig, sodass Liegekuhlen
erst gar nicht entstehen kdénnen. Die Stressless® Matratze hat deshalb nur eine
Liegeseite mit 6 cm IntelliGel® und einer Unterseite mit einem stabilisierenden
Stitzschaum. Das Wenden lhrer Matratze ist daher nicht méglich und auch nicht
notwendig. Sie kdnnen sie aber von Zeit zu Zeit um 180° drehen und Fuf3- und
Kopfende tauschen, um die Lebenserwartung zu verlangern.

DIE RICHTIGE UNTERFEDERUNG

Ihre Stressless® Matratze ist sowohl fiir klassische Lattenroste als auch fiir Teller-
lattenroste geeignet. Ein klassischer Lattenrost sollte (iber mind. 28 federnd
gelagerte Leisten verfligen, um der Matratze die notwendige Unterstiitzung zu
bieten. Sollte |hr Lattenrost bereits alter als 12 Jahre sein, kann sich dies negativ
auf Komfort und Lebenserwartung lhrer Matratze auswirken. Auch Tellerlatten-
roste sind fir lhre Stressless® Matratze geeignet, in der Regel ist dadurch das
Liegegefiihl insgesamt etwas weicher.

BELUFTUNG UND RAUMKLIMA

Dank IntelliGel® bietet lhre Stressless® Matratze ein hohes MalR an Beliftung.
Die Matratze erhalt eine angenehme Schlaftemperatur, und die Feuchtigkeit, die
beim Schlafen entsteht, wird abgeleitet. Der angenehme Nebeneffekt ist, dass
sich Milben in einer Matratze mit IntelliGel® nicht wohlfiihlen. Gleichwohl ist

es aber notwendig, auch fir ein gutes Raumklima zu sorgen. Die empfohlene
Luftfeuchtigkeit im Schlafzimmer liegt zwischen 40 und 60 %, die ideale Tem-
peratur zwischen 16 und 18°C. Zu trockene Luft greift die Schleimh&ute in Nase
und Rachen an, zu feuchte Luft kann auf lange Sicht Schimmel verursachen, der
ebenfalls ungesund ist.
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Sind lhre Fenster am Morgen beschlagen, ist die Luftfeuchtigkeit zu hoch. Um dies zu
vermeiden, ist eine regelmaBige stolBRweise Belliftung bis zu 5mal am Tag ideal. Dabei ist
zwischen den Jahreszeiten zu unterscheiden - hier ein paar Faustregeln fiir Sie:
Winter: 5 bis 8 Minuten

Sommer: ca. 25 Minuten

Frihling und Herbst: 10 bis 15 Minuten

ENTSORGUNG

Aus hygienischen Griinden ist spatestens nach 15 Jahren der Austausch der
Matratze notwendig. Alte Matratzen gehoren dabei nicht in den Hausmdill, sondern
auf den Sperrmidill. Fir jeden Haushalt ist eine gewisse Anzahl an Sperrmdill
gebihrenfrei; die Menge ist jedoch von Stadt zu Stadt unterschiedlich. In manchen
Stadten wird der Sperrmdill auch direkt vom StraBenrand aufgesammelt und
anschlieBend entsorgt.
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Siressless

REINIGUNG UND PFLEGE

werden, da die enthaltenen elastischen Materialien einlaufen kénnen. Wir empfehlen
eine reguldre Lufttrocknung. Bitte hangen Sie dazu den feuchten Bezug nicht auf,

Die Lebensdauer lhrer neuen Stressless® Matratze hangt sehr entscheidend sondern spannen ihn z.B. iiber die Lehnen von vier Stiihlen oder legen ihn auf zwei
von der Pflege ab. Neben einer guten Beliiftung ist auch die Beseitigung stabile Fliigelwischestinder. Bitte platzieren Sie den Bezug zur Trocknung auf
von Schmutz und Flecken wichtig, gerade auch fiir lhr Wohlbefinden. Im keinen Fall in die pralle Sonne, sondern immer an einen schattigen Ort.
Folgenden haben wir Ihnen ein paar nitzliche Tipps und Pflegehinweise
zusammengestellt. FLECKEN ENTFERNEN

Bei kleineren Flecken empfiehlt sich u.U. eine partielle Fleckentfernung, ohne den
HYGIENE UND PFLEGE Bezug gleich komplett zu waschen. Neben milden Mitteln wie Teppichreiniger oder
Bei jedem Bettwasche-Wechsel sollten Sie lhre Matratze ausreichend Shampoo eignen sich hierfiir auch Essig, Natron oder Zitronensaure, die Sie mit
luften und damit Bakterien und Milben ihren bevorzugten Lebensraum genligend Wasser verdiinnen und mit einer weichen Birste einarbeiten. Die
nehmen. Empfehlenswert ist auch das regelmaBige und sanfte Abbirsten bearbeiteten Flachen anschlieRend griindlich mit klarem Wasser abwischen und
der Matratze mit einer weichen Birste, um Hautschuppen und Haare zu ausreichend trocknen. Eingetrocknete Flecken sollten Sie zunachst einweichen,
entfernen. Vom Absaugen der Matratze raten wir ab, da sie dadurch indem Sie sie mit einem feuchten, lauwarmen Tuch 30 bis 60 Minuten abdecken.

beschadigt werden kann.
GERUCHE BESEITIGEN

BEZUG WASCHEN BEI 60°C (SCHONWASCHGANG) Wenn lhre Matratze nach der Reinigung oder dem Waschen des Bezugs noch
Zur Beseitigung von groBeren Verschmutzungen und zur Abwehr von Milben immer muffig oder unangenehm nach Reinigungsmitteln riecht, kénnen Sie dthe-
und Schimmel Idsst sich der Bezug Ihrer Stressless® Matratze dank des rische Ole in hoher Verdiinnung aufsprithen. Verwenden Sie dazu z.B. Kamille-,
umlaufenden ReiBverschlusses einfach abnehmen und bei 60°C im Schon- Niem- oder Zimt&l. Neben einem angenehmen Duft haben diese zusatzlich auch
waschgang waschen. Der Bezug sollte nicht in den Waschetrockner gegeben einen beruhigenden Effekt und eine antibiotische Wirkung.
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FILM AB - WILLKOMMEN ZUM EI-TEST

In diesem kurzweiligen Video erfahren
Sie alles liber die einzigartigen Produkt-
eigenschaften der Stressless® Matratze.
Einfach QR-Code einscannen und

und schon geht’s los!

Ekornes Mébelvertriebs GmbH
Postfach 70 05 28

22005 Hamburg

Tel. +49 40 69 69 800
service.de@stressless.com
www.stressless.com

Stand: Dezember 2021. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Produktabbildungen dhnlich.



