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Gracias por comprar este reloj Lotus SmarTime.
Este manual ofrece una explicacién completa de su funcionamiento
y funciones. Tenga en cuenta que Festina Lotus SA se reserva el derecho
de realizar cambios en el contenido de este manual sin previo aviso.

Su compra debe incluir el reloj inteligente, una correa adicional,
un manual y un cable de carga.



I. Como funciona
el reloj inteligente
Lotus.

1.1 Descripcion de los botones.

A: Pulsa para bloquear / encender la pantalla.
B: Pulsa para volver a la pantalla anterior.

1.2 Instrucciones de carga
La carga magnética se realiza como se indica
abajo.

*Cargue el reloj solo de la manera que se
muestra. Una carga incorrecta puede dafar
el reloj.

A

En caso de conexiéon directa a la red eléctrica,
no utilice un cargador o adaptador cuya co-
rriente sea superiora 2 Ay 3,7V.

1.3 Esfera en modo standby:

1) Deslice el dedo a la derecha para abrir las
Notificaciones.

2) Deslice el dedo hacia abajo para abrir el
menu desplegable que controla el brillo, los

ajustes y el modo “No Molestar”.

3) Deslice el dedo hacia arriba para abrir el
menu principal.

4) Mantenga presionada la pantalla de la esfe-
ra en el modo standby para cambiar el disefo
de la esfera. Selecciona pulsando la pantalla.
5) Pulse una vez para mostrar los datos de
pulsaciones por minuto, pasos y calorfas.

1.4 Notificaciones

Deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla
principal para abrir el mend Notificaciones.Para
activar las notificaciones, conecte el reloj con
la aplicacion Lotus SmarTime y apruebe los
permisos correspondientes. En la aplicacién,
puede activar las notificaciones de otras apli-
caciones, notificaciones de llamadas entrantes
y notificaciones de mensajes de texto entran-
tes. Cuando su teléfono movil reciba notifica-
ciones, se mostraran en la pantalla del reloj. El
reloj puede mostrar hasta 8 notificaciones.

1.5 Menu desplegable

Deslice el dedo hacia abajo en la pantalla princi-
pal de la esfera para abrir el ment desplegable.
1) El'icono de la izquierda muestra el estado
de conexion Bluetooth.

2) Pulse el icono del medio para activar el modo
“No Molestar”. Cuando el modo “No Molestar”
se encuentra activado, el reloj solo vibra para las
funciones Buscar teléfono movil y Alarmas.

3) Elicono de la derecha sirve para ajustar el
brillo de la pantalla.

4) El nivel de bateria se muestra en el icono
superior de la pantalla.

1.6 Contador de pasos

El contador de pasos esté activado por defec-
to. La primera pantalla dentro de la funcién
pasos muestra en el reloj el nimero de pasos
que se llevan hasta el momento. Los pasos se
cuentan desde medianoche. Deslizando el
dedo hacia la izquierda puede encontrar los
datos de distancia recorrida y calorias.

1.7 Monitor de sueio

El tiempo de monitorizacion del suefio se ex-
tiende desde las nueve de la noche a las nue-
ve de la manana del dia siguiente. Una vez los
datos se han registrado a través del reloj, estos
se envian a la aplicaciéon Lotus SmarTime. Desli-
zando hacia la izquierda puede encontrar datos



sobre las horas de suefio ligero y profundo.

1.8 Control de musica

Android: tras conectar el reloj en los ajustes
del teléfono mavil, abra el reproductor de mu-
sica y reproduzca, pause o cambie canciones
con los pulsadores (no es necesario conec-
tarlo con la aplicacién, si ya estd conectado,
por favor, desconéctelo y vuélvalo a conectar
a través de los ajustes del teléfono).

Apple: Cuando el reloj esté conectado con el te-
léfono movil, puede reproducir, pausary cambiar
canciones directamente desde el reloj.

1.9 Modo deportivo (caminar, correr,
andar en bicicleta, montanhismo, futbol,
baloncesto, tenis de mesa, badminton)
1.9.1 Seleccione el gjercicio y pulse la pantalla
para empezar. Tras una breve cuenta atras, em-
pezara la monitorizacion de la actividad. Puede
pausar el ejercicio cuando lo necesite. Al pul-
sar'll, la monitorizacién acabard y los datos
seran guardados.

1.9.2 Los datos de actividad se guardaran para
aquellos ejercicios que hayan cubierto una dis-
tancia mayor de 200 metros o que hayan du-
rado mas de 5 minutos. En caso de detectar
una sesion mas pequena, el reloj mostrara un
mensaje que indica que no hay suficientes da-
tos para guardar.

1.9.3 Para ver tus datos de actividad, abre la
aplicacion Lotus SmarTime y pulsa el icono de
sincronizacion en la esquina superior izquierda.

1.10 Frecuencia cardiaca

Lleve puesto el reloj en la muneca que le sea
mas conveniente y entre en la funcién de Fre-
cuencia Cardiaca para obtener una medicion
continua de su frecuencia cardiaca. Cuando el
reloj esté conectado con su teléfono mavil, los
datos de frecuencia cardiaca se pueden sincro-
nizar con la aplicacion a tiempo real.

1.11 Presién arterial

Lleve puesto el reloj en la muneca que le sea
mas conveniente y entre en la funcion de Pre-
sion arterial para obtener una medicién Unica de
su presion arterial. Cuando el reloj esté conecta-
do con su teléfono mévil, los datos de presion
arterial se pueden sincronizar con la aplicacion
a tiempo real.

1.12 Alarma

Muestra sus alarmas. Puede configurar las alar-
mas a través de la aplicacion Lotus SmarTime.

1.13 Recordatorio sedentario
Active o desactive el modo Recordatorio
Sedentario. Este le permite enviar un recor-
datorio cuando se ha movido poco durante
un periodo largo. Se configura a través de la
aplicaciéon Lotus SmarTime.

1.14 Cronémetro

Pulse el botén de empezar para empezar,
vuelva a pulsar para pausar. Deslice el dedo
hacia la derecha para restablecer el tiempo y
para salir.

1.15 Buscar el teléfono movil

Pulse Buscar el teléfono mévil para que el
teléfono vibre. Vuelva a pulsar cuando haya
localizado el teléfono. Solo funciona si el telé-
fono esté conectado con el reloj.

1.16 Foto por control remoto

Pulse para encender la cdmara en su teléfono
a través de la aplicacién Lotus SmarTime. Pul-
se elicono de la cdmara para hacer fotos, que
se guardan en el teléfono movil.

1.17 Activacion por movimiento
Desactivado por defecto para ahorrar bateria.
También se puede controlar desde la aplica-
cion de Lotus SmarTime. Con este modo acti-
vado, la esfera se encendera con el movimien-
to de la mufeca.

1.18 Cuenta atras

Fija una cuenta atras y pulsa para empezar.
Una vez la cuenta atrés acaba, el reloj vibra
dos veces.

1.19Ajustes

1.19.1 Acerca

Muestra el nombre y direccién de la red Blue-
tooth y el nimero de version.

1.19.2 Restablece a ajustes de fabrica
Pulse Reset para restablecer el reloj a los ajus-
tes de fabrica.

1.19.3 Apagado

Tras pulsar Apagar, el reloj se apaga.



Il. Como instalar.

1. Método de descarga

de la aplicacion.
1.1 Escanee el cédigo QR para

descargar:
[m] B2 [m]

[=]

1.2 Descargue la APLICACION de
la tienda de aplicaciones en linea:
e Android (version 4.4 en adelante): busque

“Lotus SmarTime” en Google Play Store.

¢ iOS (version 9 en adelante): busque “Lo-
tus SmarTime” en la tienda de aplicaciones
para descargar

Android: El icono de la aplicacién estara vis-
ible en su teléfono:

-
LOTUS

iOS: El icono de la aplicacion estard visible

-
LOTUS

2.Enlace através de Bluetooth
2.1 Desconectado: e
Cuando el reloj se enciendo por primera vez,

empezard a buscar un teléfono para conec-
tarse a través del Bluetooth. Para conectar el

en su teléfono:

reloj con su teléfono, abra la aplicacién Lotus
SmarTimey abra la pestafia “Mas” en la esqui-
na inferior derecha. Pulse +Anadir dispositivo.
Busque su reloj en la lista y pulse sobre él. Su
teléfono esté ahora conectado con el reloj.

En caso de no aparecer el reloj en el mévil, ac-
tive la ubicacion / localizacién de su teléfono.

2.2 Vinculado ala APLICACION: 0
Una vez el reloj estd conectado con la
aplicacion, pulsa para iniciar la sincroni-
zacion de la hora y el formato del reloj.

2.3 Busca el dispositivo

Para ayudarle a encontrar el reloj, puede
pulsa Busca el dispositivo en la aplicacion.
Esto hara que el reloj vibre siempre que esté
conectado con su teléfono.

2.4 Sincronizacion de datos

Los datos de salud y actividad guardados en
el reloj se pueden sincronizar con la aplicacion.
Abra las pantallas de frecuencia cardiaca, moni-
torizacion del sueno o deportes y pulse el icono
en la esquina superior izquierda. Esto sincroni-
zar4 los datos entre el reloj y el teléfono.

2.5 Notificaciones

Una vez el reloj estad conectado con su telé-
fono, puede recibir notificaciones en su reloj.
Controle los ajustes de notificaciones en la
pestana Més en la esquina inferior derecha
de la aplicacion.

2.5.1. Notificacion de llamada entrante
Active la notificacién de llamada entrante
para ser notificado de llamadas entrantes en
su teléfono.

2.5.2. Notificaciéon de mensaje de texto
Active esta notificacion para recibir mensajes
de texto en su reloj.

2.5.3. Ajustes de notificaciones de aplicaciones
Esta funcién requiere permisos para que Lotus
SmarTime acceda a las notificaciones de su
teléfono. Cuando esta funcion esta activada,
le permite monitorizar las notificaciones para
sus aplicaciones preferidas en su reloj.

2.6 Modo No molestar

Cuando el modo No Molestar estd activado,
su reloj solo vibraré para Busca el dispositivo
y las Alarmas.

2.7 Recordatorio para beber agua
Establezca horas para empezar y acabary la
frecuencia del recordatorio. PulseAjustes de
repeticion para controlar qué dias va a recibir
las notificaciones. Activelo con el botén de
“Recordatorio para beber agua”.

2.8 Recordatorio sedentario

Los ajustes de Empezar y Finalizar controlan el
tiempo que el recordatorio esté activado. Tiem-
po de sedentarismo y Umbral de sedentarismo
controlan los tiempos y el minimo de actividad
considerado. Cuando este recordatorio esta ac-



tivado, se le recordard que debe moverse si su
actividad esté por debajo del umbral establecido.
Active con el botén de “Recordatorio sedentario”

2.10 Establezca una alarma
Pulse “+" para afiadir una alarma. Establezca la hora
para laalarmay Ajustes de repeticion sila alarma debe
ocurrir con regularidad. Cuando estén activadas, las
alarmas causaran que el reloj vibre 20 veces.

2.11 Test de frecuencia cardiaca
Activa una medicién automatica de la fre-
cuencia cardiaca. Establezca un periodo para
empezar y acabar y un intervalo de periodo
sedentario (minutos). Active con el botdn de
“Test de frecuencia cardiaca.”

2.12 Actualizacién de firmware
Comprueba si hay actualizaciones de firm-
ware disponibles para el reloj. Pulse para ac-
tualizar a la dltima versién cuando aparece.

2.14 Desconectar

Su reloj apareceré bajo Mi dispositivo. Pulse
el nombre del dispositivo conectado o de-
slice el dedo a la izquierda para desconectar.

Preguntas frecuentes

*El reloj no debe exponerse a una exposicion
prolongada a temperaturas extremas (demasia-
do frio o demasiado caliente) que pueden cau-
sar danos permanentes.

*;Por qué no puedo usar un reloj inteli-
gente para tomar un bano caliente?

Con la diferencia en la temperatura del agua
del bano y del aire exterior, se puede gene-
rar vapor de agua. Este vapor, en forma de
gas, puede ingresar al reloj a través del espa-
cio en la carcasa del reloj. Cuando se baja la
temperatura, las gotas de liquido se vuelven
a formar y el circuito dentro del reloj puede
danarse, dafnando asf la placa de circuito y el
correcto funcionamiento del reloj.

*No se puede iniciar o no se puede cargar
Si recibe el reloj y no puede lanzarlo, puede
haber habido una colisién durante el trans-
porte. La placa de precisiéon de la bateria esta
protegida, por lo que debe enchufar el reloj
para cargarlo y activarlo.

Si la carga de la bateria es demasiado baja,
o si el reloj no se ha utilizado durante mucho
tiempo, es posible que el reloj no se inicie. En
este caso, conecte el cable de datos y cargue-
lo durante mas de media hora para activarlo.

RENUNCIA

El método de captura de la frecuencia cardiaca
a través de un sensor optico utilizado por este
reloj LOTUS no alcanza el nivel de precisién y
exactitud de un dispositivo médico profesional,
ni puede garantizar lecturas estables equivalen-
tes. El reloj no puede sustituir a un dispositivo
meédico en su funcién de detectar o diagnosti-
car patologias, corazén u otras enfermedades.
En consecuenciay con respecto a esta funcion,
el dispositivo es solo para uso recreativo.

Multiples factores (incluido el nivel de con-
tacto con la piel, pigmentacion, tatuajes, mo-
vimientos repentinos del brazo, etc.) pueden
alterar la precision de los datos proporcio-
nados por el sensor. Tenga en cuenta que la
frecuencia cardiaca real puede ser mayor o
menor que la lectura indicada por el sensor
Optico en un momento dado.

Si sospecha alguna anomalia consulte siem-
pre con su médico y en caso de emergencia
contacte inmediatamente con los servicios
de emergencia de su zona.

Festina Lotus SA no asume responsabilidad
alguna por cualquier reclamacién que pudie-
ra derivarse del uso y / o interpretacién que
el usuario del dispositivo y / o terceros pue-
dan hacer de la informacion de frecuencia
cardiaca proporcionada por sus dispositivos.



GARANTIA

1. En caso de que aparecieran problemas de
calidad relacionados con la fabricacién, los
materiales o el diseno del reloj durante un
ano (desde el dia de la compra), se cubre por
garantia durante 2 anos. La baterfa y el car-
gador estan cubiertos por garantia durante
6 meses, siempre que haya seguido un uso
normal y correcto.

2. La garantia no cubre fallos causados por
razones personales del usuario, en casos de:
a) Dafnos causados por el desmontaje o mo-
dificacién de los relojes.

b) Dafnos causados por una caida accidental.
c) Danos artificiales o de uso incorrecto
(como: agua del huésped, rotura de fuerza ex-
terna, danos a componentes periféricos, etc.).
Todos estan fuera de garantia.

3. Al solicitar una reparacién gratuita dentro
de la garantia, debe proporcionar un atarjeta
de garantia completa con la fecha de compra
y el sello del lugar de comrpra.

4. £n caso de duda durante el uso, pongase
en contacto con el punto de venta.
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Thank you for your purchase of this Lotus SmarTime watch.
This manual gives a full explanation of its operation and functions.
Please note that Festina Lotus SA reserves the right to make changes
to the contents of this manual without prior notice.

Your purchase should include the smart watch itself, an additional strap,
a manual & a charging cable.



. Function of
watch.

1.1 Button description:

A: A: Press to lock the screen/wake up the
screen on the device.
B: Navigate back

1.2 Charging instructions:
Magnetic charging is as shown below.

*Only charge the watch in the way shown.
Incorrect charging may damage the watch.

Be aware that the two contacts of the USB cable
are not allowed to contact the conductor at the
same time, or it will cause the circuit to burn.
f}c‘:ase of direct connection to a mains power
supply, do not use a charger or adapter with
an intensity bigger than 2A and 3.7V.

1.3 Watch Face in standby mode:
1) Swipe right to open Notifications.

2) Swipe down to open the drop-down menu
to control brightness, enter settings, and Do
not Disturb function.

3) Swipe up to open the main menu.

4) Press and hold the screen while in standby
mode to change the watch face design.
Select by tapping the screen.

5) Tap once to display data on heart beats per
minute, steps and calories.

1.4 Messages

Swipe right on the main screen to open No-
tifications. To enable notifications, connect
the watch with the Lotus SmarTime app and
enable the relevant permissions. In the app,
you can enable App notifications, Call noti-
fications and SMS notifications. When notifi-
cations are received on your phone, they will
show up on the watch, which can display up
to 8 notifications.

1.5 Drop-down menu

Swipe down screen interface to open the
drop-down menu.

1) The left icon shows Bluetooth connection
status

2) Tap the middle icon to toggle Do Not Dis-
turb mode. When Do Not Disturb mode is
on, the device only vibrates for the Find de-
vice and Alarms functions.

3) The right icon can be used to adjust the
screen brightness.

4) Battery level is shown in the upper part of
the screen.

1.6 Step count

The step counter is on by default. This inter-
face displays the current number of steps on
the watch. Steps are counted starting from
midnight. Swiping left you can find the data
regarding distance covered and calories
burned.

1.7 Sleep monitor

The sleep monitoring time period is from
21:00 to 9:00 the next day. After the sleep
pattern has been recorded on the device,
sleep data is sent to the Lotus SmarTime app.
Swiping left you can find data on the hours of
light and deep sleep.

1.8 Bluetooth music

Android: after connecting the watch via the
phone settings, open the music player, play/
pause and switch songs; (no need to bind in



the app, if itis already bound, please unbind
it and connect in the phone settings).

Apple: When connected to your phone you
can play, pause and switch songs directly via
the watch.

1.9 Exercise tracking

(walking, running, cycling, hiking,
swimming, football, basketball, ta-
ble tennis, badminton)

1.9.1 Select the exercise and tap the screen to
start. After a brief countdown, activity tracking
will start. You can pause the exercise when need-
ed. When you press the ‘1" icon, the exercise
will be stopped and the activity data is saved.
1.9.2 Activity data is saved for any exercise
over 200 meters or lasting longer than 5
minutes. For smaller sessions the device will
prompt “Too little data to be saved”

1.9.3 To view your activity data, open the Lo-
tus SmarTime app and tap the synchroniza-
tion icon in the top left corner.

1.10 Heart rate

Wear the watch on your preferred wrist and
enter the heart rate menu for the continuous
heart rate measurement. When the watch is
connected to your phone, the heart rate data
can be synchronized to the app in real time.

1.11 Blood pressure

Wear the watch on your preferred wrist and en-
ter the blood pressure menu for a single mea-
surement of blood pressure. When the watch is
connected to your phone, the blood pressure
data can be synchronized to the app in real time.

1.12 Alarm Clock

This function shows your alarms. You can
manage alarms in the Lotus SmarTime App

1.13 Sedentary reminder

Turn on/off the Sedentary reminder. This func-
tion lets you know when you've been inactive
for long spells. This can be configured in the
Lotus SmarTime app

1.14 Stopwatch
Tap the start button to start, tap again to
pause. Swipe right to clear time and exit.

1.15 Find phone

Lost your phone? Tap Find phone to make
your phone vibrate. Tap again when you've
found your phone. The watch has to be con-
nected for this function to work.

1.16 Remote camera

Open the camera on your phone via the Lo-
tus SmarTime app. Then tap the camera icon
to take photos. All photos taken are stored
on your phone.

1.17 Raise to wake (flip over)
Setto off by defaultto save battery. This can also
be controlled from the Lotus SmarTime app.
With this mode activated, the watch screen will
turn on with the movement of the wrist.

1.18 Timing

Open the countdown function and tap play
to start. Once the countdown time is over,
the watch will vibrate.

1.19 Settings

1.19.1 About

View the Bluetooth name and Bluetooth ad-
dress and version number

1.19.2 Restore factory settings

Click Restore factory settings to restore the
watch to the initial factory state.

1.19.3 Shutdown

After clicking Shutdown, the watch is turned off.
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Il. Lotus SmarTime
App.

1. Installation instructions.
1.1 Scan the QR code to download:

=],

1.2 Download the APP from the
online application store:

¢ Android (version 4.4 onwards): Search for
‘Lotus SmarTime’ in the Google Play Store.

¢ iOS (version 9 onwards): Search for ‘Lotus
SmarTime’ in the APP Store to download.
Android:

The application icon will be visible on your

phone:
s
CoTus
iOS:

The application icon will be visible on your

phone:
-
LoTus

2 Binding via Bluetooth

2.1 Unconnected: e

When the watch is turned on for the first time,
it will start looking for a phone to connect to
over Bluetooth. To connect the watch to you
phone, open the SmarTime app and open
the “More” tab in the bottom right corner.
Tap +Add device. Find your watch in the list
and select it, your phone will now connect to
the watch. Should the watch not be found by
the mobile phone, please revise your phone’s
location settings.

2.2 Binding to the APP: 0

After the watch is successfully connected to

the app, tap to start the synchronization of
the time and the time format to the watch.

2.3 Finding a device
To locate the watch, select Find Device in the
app. The watch will then vibrate providing itis
connected to your phone.

2.4 Data synchronization

Health and activity data from the watch can be
synchronized to the app. Open the heart rate,
sleep, and sports interfaces and tap the icon
in the top left corner. This will synchronize data
between the watch and phone.

2.5 Notifications

After the watch is successfully connected to
you phone, you can receive your phone noti-
fications on your watch.

Manage Notifications settings in the More
tab in the bottom right corner of the app.
2.5.1. Call notification

Enable Call notification to be notified of
phone calls on your watch.

2.5.2. SMS notification

Enable this to receive SMS messages on your
watch.

2.5.3. App notification settings

This feature requires permission for Lotus
SmarTime to access your phones’ notifica-
tions. When enabled, this feature allows you
to monitor notifications for your favorite apps
on the watch.

2.6 Do Not Disturb mode

When Do Not Disturb is on, your watch will
only vibrate for Find watch and Alarms

2.7 Drinking reminder

Set start and end times and reminder fre-
quency. Tap Repeat settings to control which
days you get Drinking reminders. Enable with
the “Drinking water remind” switch.

2.8 Sedentary reminder

Start and End control when this reminder is
on. Sedentary time and Sedentary Threshold
control the time periods and the minimum
activity amount. When this reminder is en-
abled, you'll be reminded to move if your ac-
tivity is under the Threshold. Enable with the
Sedentary reminder switch.
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2.10 Set an alarm

Tap “+" to add an alarm. Set the alarm time
and Repeat settings if the alarm should occur
on a regular basis.

When enabled, alarms will make the watch
vibrate up to 20 times.

2.11 Heart rate test
This test allows automatic heart rate measure-
ment. Set the period from start to end and
sedentary time interval (minutes), Enable with
the Heart rate test switch.

2.12 Firmware upgrade

This function checks if new firmware version
is available for the watch. Prompt to update
and upgrade to the latest version when there
is a new one.

2.13 Disconnect

Your watch will be listed under My Device.
Tap the connected device name or swipe left
to disconnect.

Frequent Questions

*Do not expose this device to very hot or
cold conditions for a long time. Exposure can
cause permanent damage.

*Why can’t | wear the watch when taking a
hot bath?

As bath water temperature can be is high,
steam will be generated which can penetrate
through the watch’s water proofing.

*The watch can’t start up or charge

If your newly received watch doesn’t start up,
plug in the charging cable to activate the watch.
If your watch can't start up due to too little bat-
tery charge or the watch has not been used for
a long time, please plug in the USB cable and
charge for at least half an hour for activation.

Disclaimer

The method of capturing the heart rate through
an optical sensor used by this LOTUS watch
does not reach the level of precision and accu-
racy of a professional medical device, nor can it
guarantee the equivalent stable readings. The

watch cannot replace a medical device in its
function of detecting or diagnosing patholo-
gies, heart or other diseases.

Consequently, with respect to this function, the
device is for recreational use only. Multiple factors
(including level of skin contact, pigmentation,
tattoos, sudden arm movements etc) can alter
the accuracy of the data provided by the sensor.
Therefore, keep in mind that the actual heart rate
may be higher or lower than the reading indicat-
ed by the optical sensor at a given time.

If you suspect any anomaly, always consult your
doctor and in case of emergency, immediately
contact the emergency services in your area.

Festina Lotus SA assumes no responsibility
for any claim that may arise from the use and
/ or interpretation that the user of the device
and / or third parties may make of the heart
rate information provided by their devices.

WARRANTY

1. If quality problems appear caused by man-
ufacturing, materials or design faults within 2
years (since the day of purchase), we will offer
free warranty for. We will offer free warranty
for battery and adapter during a 6 month pe-
riod providing the watch is used correctly.

2. For faults caused by the user's personal
use, no free warranty exists, Examples include;
a). The unauthorized disassembly or refit of
the product.

b). The dropping or banging of the product.
c). Any abusive damage or misuse (such as:
exposing the watch to water, exaggerated
trauma , scratching or damaging of the pe-
ripheral components, etc.), all these are be-
yond the scope of the warranty.

3. When requesting a free warranty repair,
you must provide a warranty card with the
stamp of store where the product was pur-
chased and the purchase date.

4. If you experience problems during the set
up or use, please contact the store / the cus-
tomer service where the watch was purchased.
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LOTUS

SMARTIME

Montre connectée

Notice d'utilisation 50006 - 50007- 50008 - S0009

Merci d’avoir choisi une montre connectée Lotus Smartime.
Cette notice vous permettra d'obtenir les informations nécessaires sur
I"'utilisation et les fonctions de votre montre. La société se réserve le droit
de modifier le contenu de cette notice sans préavis.

Le produit contient : la montre connectée, un cable de chargement
et un bracelet complémentaire.



l. Fonctionnement
de la montre.

1.1 Description des boutons :

A : Ecran tactile
B : Bouton « Retour ». Appuyez longuement
pour allumer et éteindre la montre.

1.2 Instructions de charge :
La charge magnétique s'effectue selon le
modele ci-dessous.

* La montre se recharge par un systeme ma-
gnétique. Connectez les points aux tiges de
chargement a l'arriere du boitier selon le mo-
dele ci-dessous. La recharge débutera auto-
matiquement. Attention a ne pas court-cir-
cuiter les deux points de chargement.

Un chargement incorrect pourrait endom-
mager la montre. Chargez la montre unique-
ment de cette maniere.

A

En cas de branchement direct sur une ali-
mentation secteur, ne pas utiliser un char-
geur ou adaptateur dont l'intensité est supé-
rieure a 2A et 3,7V.

1.3 Cadrandelamontreenmodeveille:
1) Faites glisser vers la droite pour ouvrir les
notifications.

2) Faites glisser vers le bas pour ouvrir le
menu qui permet de régler la luminosité, véri-
fier I'état de la connexion Bluetooth et activer/
désactiver le mode « Ne pas déranger ».

3) Faites glisser vers le haut pour ouvrir le
menu principal.

4) Appuyez quelques secondes sur I'écran d'ac-
cueil pour modifier le fond d'écran de la montre.
Faites glisser pour découvrir les modes d'affi-
chage et validez en appuyant sur I'écran.

5) Appuyez plusieurs fois pour afficher et na-
viguer entre les données de battements de
coeur par minute (BPM), le nombre de pas
effectués et les calories brilées.

1.4 Messages

Faites glisser vers la droite depuis |'écran d'ac-
cueil pour ouvrir les notifications. Pour auto-
riser les notifications, connectez la montre a
I'application Lotus SmarTime et acceptez les
demandes dautorisation correspondantes.
Dans l'application, vous pouvez activer les noti-
fications d'autres applications, les notifications
d'appels et de SMS entrants. Lorsque votre
téléphone portable recevra des notifications,
elles s'afficheront sur I'écran de la montre. Elle
peut afficher jusqu’a 8 notifications.

1.5 Menu déroulant

Faites glisser vers le bas depuis I'écran d'accueil
pour ouvrir le menu déroulant.

1) licone de gauche affiche létat de la
connexion Bluetooth.

2) Appuyez sur I'icone du milieu pour activer le
mode « Ne pas déranger ». Lorsque ce mode
est activé, la montre ne vibre que pour les fonc-
tions suivantes : « Rechercher son téléphone
portable » et « Alarmes ».

3) Licobne de droite permet de paramétrer la lu-
minosité de I'écran.

4) Le niveau de la batterie est affiché sur l'icone
supérieure de 'écran.

1.6 Pas

Le compteur de pas est activé par défaut. Linterface
de cette fonction affiche sur la montre le nombre de
pas effectués depuis minuit. Faites glisser vers la
gauche pour obtenir les données de distance par-
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courue et le nombre de calories brilées.

1.7 Sommeil

La période de calcul du sommeil s'effectue
entre 21h00 et ?h00 le lendemain. Une fois
les données enregistrées depuis la montre,
elles sont envoyées vers l'application Lotus
SmarTime. Faites glisser vers la gauche pour
obtenir les données de sommeil léger ou de
sommeil profond.

1.8 Musique - contréle de la musique
a distance

Android : apres avoir connecté la montre a
votre téléphone et ouvert le lecteur de mu-
sique, vous pouvez activer la lecture, mettre
en pause ou naviguer entre les pistes depuis
I'écran tactile (il est nécessaire de connecter
la montre a I'application).

I0S : apres avoir connecté la montre a votre télé-
phone et ouvert le lecteur de musique, activez le
mode lecture, le mode pause et naviguez entre
les pistes directement depuis la montre (il n'est
pas nécessaire de connecter la montre a l'appli-
cation, la connexion Bluetooth suffit).

1.9 Les sports - controle des don-
nées d’activités sportives(marche,
course, cyclisme, randonnée, nata-
tion, football, basketball, tennis de
table, badminton)

1.9.1 Sélectionnez votre activité et appuyez
sur 'écran pour commencer. Aprés un léger
compte a rebours, les calculs de données
sactivent. Vous pouvez faire une pause des
que nécessaire. Appuyez sur l'icone «» pour
mettre fin a 'activité et enregistrer les données.
1.9.2 Les données dactivité sont sauvegar-
dées pour toute pratique dont le parcours est
supérieur a 200 metres ou la durée dépassant
les 5 minutes. En cas de sessions n'atteignant
pas ces contraintes, l'appareil affichera un mes-
sage indiquant que les données ne sont pas
suffisantes pour étre sauvegardées.

1.9.3 Pour accéder a vos données d'activité,
ouvrez lapplication Lotus SmarTime et ap-
puyez sur l'icdne de synchronisation dans le
coin en haut a gauche.

1.10 Fréquence cardiaque
Portez la montre au poignet de votre choix et

entrez dans le menu de fréquence cardiaque
pour obtenir une mesure continue de votre
fréquence cardiaque. Lorsque la montre est
connectée a votre téléphone, les données se
synchronisent a l'application en temps réel.

1.11 Pression artérielle

Portez la montre au poignet de votre choix et
entrez dans le menu de pression artérielle pour
obtenir la mesure de votre pression artérielle.
Lorsque la montre est connectée a votre télé-
phone, les données se synchronisent a lappli-
cation en temps réel.

*Pour des mesures précises, vous pouvez ca-
librer les données en renseignant dans lap-
plication la moyenne nationale certifiée ou la
moyenne de vos tests médicaux.

1.12 Alarme

Cette fonction affiche vos alarmes. Vous pou-
vez les configurer depuis l'application Lotus
SmarTime.

1.13 Capteur d’inactivité

Cette fonction vous permet d'activer ou désac-
tiverla fonction derappel de mouvement. Elle
consiste a recevoir une notification lorsque
vous avez peu bougé pendant un long mo-
ment. Vous

pouvez configurer cette fonction depuis I'ap-
plication Lotus SmarTime.

1.14 Chronomeétre

Appuyez pour lancer le chronométrage. Ap-
puyez a nouveau pour mettre en pause. Faites
glisser vers la droite pour réinitialiser ou pour
quitter.

1.15 Rechercher votre téléphone
portable

Vous avez perdu votre téléphone ? Appuyez
sur « trouver téléphone » pour le faire vibrer.
Appuyez a nouveau lorsque vous l'avez retrou-
vé. La montre doit étre connectée au téléphone
pour que cette fonctionnalité soit effective.

1.16 Appareil photo a distance
Ouvrez l'appareil photo de votre téléphone
depuis I'application Lotus SmarTime. Appuyez
ensuite sur l'icbne camera pour prendre des
photos. Elles sont ensuite enregistrées dans
votre téléphone.

1.17 Détection de mouvement
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Ce mode est désactivé par défaut afin d'éco-
nomiser la batterie. Vous pouvez le paramé-
trer depuis I'application Lotus SmarTime. Une
fois activé, I'écran de la montre s'allume grace
au mouvement du poignet.

1.18 Minuteur

Configurez la fonction minuteur et appuyez
pour lancer le compte a rebours. Une fois a
00:00:00, la montre vibre 2 fois.

1.19 Ouitils

1.19.1 A propos

Affiche le nom, l'adresse et le numéro de la
version Bluetooth.

1.19.2 Réinitialiser

Appuyez pour rétablir les parametres d’usine
de la montre.

1.19.3 Eteindre

Appuyez pour éteindre la montre.

Il. Parameétrage

1. Méthode de télécharge-

ment de I'application.
1.1 Scannez le QR code pour la
télécharger directement :

[=]

1.2Téléchargerl'application depuis
le store de votre téléphone :

¢ Android (version 4.4 en adelante) : recherch-
er « Lotus SmarTime » sur le Google Play Store.
¢ iOS (version 9 en adelante) : rechercher
« Lotus SmarTime » sur 'APP Store.

Andproid : 'icone de l'application apparaitra
sur votre telephone :

e
LOTUS

iOS : Licone de l'application apparaitra sur

e
LOTUS

votre telephone :

2. Connexion par Bluetooth

2.1 Non connecté :

Lorsque vous allumez la montre pour la
premiére fois, elle est préte achercher un télé-
phone auquel se connecter par Bluethooth.
Pour connecter la montre a votre téléphone,
ouvrez l'application SmarTime et entrez dans
le menu « Plus » dans le coin en bas a droite.
Appuyez sur +ajouter un appareil. Recherchez
votre montre dans la liste des appareils dé-
tectés et sélectionnez-la. Votre téléphone est
désormais connecté a la montre. Si la montre
n‘apparait pas sur votre téléphone, activez la
géolocalisation de votre téléphone.

2.2 Connexion a l'application : 9‘
Une fois la montre connectée a l'applica-
tion, appuyez pour synchroniser I'heure
et le format de la montre.

2.3 Trouver un appareil

Pour localiser votre montre, vous pouvez
appuyer sur « trouver un appareil » depuis
I'application. Ainsi, a chaque fois que la
montre sera connectée a votre téléphone,
la montre vibrera.

2.4 Synchronisation des données
Les données de santé et d'activité enregistrées
dans la montre peuvent étre synchronisées
avec l'application. Pour ce faire, ouvrez les in-
terfaces sport, fréquence cardiaque ou encore
contréle du sommeil et appuyez sur l'icone
dans le coin supérieur gauche.

2.5 Notifications

Lorsque la montre est correctement connectée
a votre téléphone, vous pouvez recevoir les
notifications de votre téléphone sur votre mon-
tre. Configurez les parametres de notifications
dans le menu « Plus » en bas a droite de 'ap-
plication.

2.5.1 Notification d’appels

Activez les notifications d'appels entrants pour
voir les appels entrants depuis votre montre.
2.5.2 Notification des SMS

Activez les notifications de SMS pour recevoir
vos SMS sur votre montre.

2.5.3 Emission d’'application

Cette fonction requiére une autorisation per-
mettant a Lotus SmarTime d'accéder aux no-
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tifications de votre téléphone. Lorsqu'elle est
activée, elle vous permet de paramétrer les
notifications de vos applications préférées sur
votre montre.

2.6 Mode « Ne pas déranger »
Lorsque le mode « Ne pas déranger » est ac-
tivé, votre montre vibre uniquement en mode
recherche de téléphone ou mode alarme.

2.7 Buvez

Configurez une durée et une fréquence
de rappel. Appuyez sur les parametres de
répétition pour contréler les jours de rappel
d’hydratation. Activez-les a l'aide du bouton
« buvez ».

2.8 Capteur d’inactivité

Début et Fin vous permettent d'établir une péri-
ode pendant laquelle vous souhaitez activer le
rappel. Le « temps de sédentarité» (minutes) et
le seuil de sédentarité contrélent la fréquence
etle seuil d'activité minimum. Lorsque le rappel
est activé, vous recevez un signal vous invitant
a bouger si le seuil d'inactivité est dépassé. Ac-
tivez-le en appuyant sur « capteur d'inactivité ».

2.9 Alarme

Appuyez sur « + » pour ajouter une alarme.
Paramétrez I'heure et « réglages répétition » si
vous souhaitez 'activer sur une base réguliere.
Lorsqu’elle se met en route, I'alarme fait vibrer
la montre jusqu’a 20 fois.

2.10 Test de fréquence cardiaque
Permet de mesurer automatiquement la
fréquence cardiaque. Configurez une durée
(début et fin) et une fréquence. Activez la prise
de mesure en appuyant sur « Test de fréquence
cardiaque ».

2.11 Mise a jour du micro logiciel
Vérifiez si des mises a jour du firmware sont
disponibles pour la montre. Appuyez pour in-
staller la derniere version s'il y en a une.

2.12 Déconnecter

Votre montre apparaitra sous « Mon appar-
eil »Sélectionnez-la ou faites glisser vers la
gauche pour la déconnecter.

Questions
frequentes

e La montre ne doit pas étre exposée de ma-
niére prolongée a des températures extré-
mes (trop froid ou trop chaud), ce qui pou-
rrait causer des dommages permanents.

¢ Pourquoi ne dois-je pas porter de montre
connectée en prenant un bain chaud ?
Avec la différence de température de l'eau du
bain et de l'air extérieur, de la vapeur d'eau est
générée. Sous forme de gaz, elle peut pénétrer
par le boitier dans la montre. Lorsque la tempé-
rature baisse, des gouttes se forment et le cir-
cuit peut étre endommagé et par conséquent
les fonctions de la montre également.

¢ Probléme de connexion ou de charge

Si votre montre ne s'allume pas suite a votre
achat, branchez le chargeur pour l'activer.

Si votre montre ne fonctionne pas car le ni-
veau batterie est trop faible ou si la montre
n‘a pas été utilisée depuis un moment, bran-
chez le cable USB et rechargez la batterie
pendant au moins une demi-heure.
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Clause de non
responsabilité

Le mode de capture de la fréquence cardia-
que se fait par le capteur optique de la mon-
tre Lotus et n'est pas optimisé pour atteindre
le niveau de précision et d'exactitude d'un
appareil médical professionnel. Il ne peut
donc garantir des lectures équivalentes. La
montre ne peut pas remplacer un dispositif
médical pour détecter ou diagnostiquer des
pathologies cardiaques ou autres maladies.
Par conséquent, cette fonction de l'appareil
est réservée a un usage uniquement récréa-
tif. De multiples facteurs (y compris le niveau
de contact avec la peau, la pigmentation, les
tatouages, les mouvements brusques du
bras etc...) peuvent altérer la précision des
données fournies par le capteur. Par consé-
quent, gardez a l'esprit que la fréquence car-
diaque réelle au moment de la lecture peut
étre supérieure ou inférieure aux données
indiquées par le capteur optique.

Sivous soupg¢onnez une anomalie, consultez
immédiatement les services d’urgence de
votre région.

Le Groupe Festina n‘assume aucune res-
ponsabilité pour toute réclamation a propos
de l'utilisation et/ou de l'interprétation que
I'utilisateur de l'appareil ou un tiers peut tirer
des données de fréquence cardiaque four-
nies par l'appareil.

GARANTIE

1. En cas de probléemes de qualité causés
par un défaut de fabrication ou de matériel
pendant la premiére année (a compter de la
date d'achat de la montre), la montre est ga-
rantie un an. La batterie et le chargeur sont
couverts par la garantie pendant 6 mois lors-
que le produit est utilisé normalement.

2. La garantie ne couvre pas les défaillances
causées par une mauvaise utilisation comme
par exemple :

e Dommages causés par le démontage ou la
transformation de la montre

e Un disfonctionnement causé par une chute
accidentelle

e Tout dommage causé par l'utilisateur a tra-
vers une mauvaise utilisation ou lié a un con-
tact avec un élément étranger (contact avec
I'eau, choc, composants périphériques etc...)

3. Lorsque vous souhaitez une réparation
sous garantie, vous devez fournir le certifi-
cat de garantie diment rempli avec la date
d’achat et le tampon du vendeur.

4. En cas de doute pendant l'utilisation, con-
tactez le point de vente.
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Outdoor Sportuhr
Benutzerhandbuch 50006 - 50007- 50008 - 50009

1
]

Vielen Dank fiir den Kauf dieser Lotus SmarTime-Uhr.
Dieses Handbuch enthalt eine vollstandige Erklarung der Bedienung und
der Funktionen der Uhr. Bitte beachten Sie, dass die Festina Lotus SA
sich das Recht vorbehalt, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige
Ankindigung zu andern.

Ihr Kauf sollte die Smart-Uhr selbst, ein zusatzliches Armband, ein Hand-
buch und ein Ladekabel enthalten.



l. Funktionen
der Uhr

1.1 Beschreibung der Schaltflachen:

|V

h 105 mp

A: Touch Screen/ Full Touch Screen
B: Lande drlcken zum Ein- und Ausschalten

1.2 Ladeanweisungen:

Magnetisches Aufladen, wie unten dargestellt:

*Laden Sie die Uhr nur auf die dargestellte
Weise auf. Ein falsches Aufladen kénnte die
Uhr beschadigen.

Achten Sie drauf, dass die beiden Kontakte
des USB-Kabels nicht gleichzeitig mit dem
Leiter in Kontakt kommen, da sonst die
Schaltung durchbrennen kann.

\%Wenden Sie bei direktem Anschluss an
ein Netzteil kein Ladegerat oder keinen Ad-
apter mit einer Intensitat von mehr als 2A und
3,7V.

1.3 Uhr im Stand-by Modus:

1) Wischen Sie nach rechts, um die Benach-

richtigungen zu &ffnen.

2) Wischen Sie nach unten, um das Drop-
down-MenU zu &ffnen. Hier konnen Sie die
Helligkeit steuern, Einstellungen vornehmen
und die Funktion ,Nicht storen” aktivieren.

3) Wischen Sie nach oben, um das Hauptme-
nu zu offnen.

4) Halten Sie den Bildschirm im Standby-Mo-
dus gedrickt, um das Design des Ziffernblatts
zu andern. Wahlen Sie das beliebige Design
durch Antippen des Bildschirms aus.

5) Tippen Sie einmal darauf, um Daten zu
Herzschlagen pro Minute, Schritten und Kalo-
rien anzuzeigen.

1.2 Push Benachrichtigungen
Wenn Sie auf dem Startbildschirm nach
rechts wischen, gelangen Sie zum Benach-
richtigungs-MenU. Sobald die Smartwatch
mit der APP verbunden ist, mUssen Sie alle
Benachrichtigungen ,zulassen®. Neue Nach-
richten, die Sie auf lhrem Telefon im Benach-
richtigungsbalken sehen, werden dann di-
rekt an lhre Uhr geschickt. Insgesamt kdnnen
8 Nachrichten auf der Uhr angezeigt werden.
Altere Nachrichten werden durch neue ein-
gehende Nachrichten ersetzt.

1.4 Nachrichten

Wischen Sie auf dem Hauptbildschirmnach
rechts, um die Benachrichtigungen zu off-
nen. Um diese zu aktivieren, verbinden Sie
die Uhr mit der Lotus SmarTime-App und
aktivieren Sie die entsprechenden Berechti-
gungen. In der App kénnen Sie App-Benach-
richtigungen, Anrufbenachrichtigungen und
SMS-Benachrichtigungen aktivieren. Wenn
Benachrichtigungen auf lhrem Telefon emp-
fangen werden, werden sie auf der Uhr an-
gezeigt. Es kdnnen bis zu 8 Benachrichtigun-
gen angezeigt werden.

1.5 Dropdown-Menii

Wischen Sie den Bildschirm nach unten, um
das Dropdown-Menu zu &ffnen.

1) Das linke Symbol zeigt den Bluetooth-Ver-
bindungsstatus

2) Tippen Sie auf das mittlere Symbol, um den
Ruhezustand zu aktivieren. Wenn dieser Zu-
stand aktiviert ist, vibriert das Gerat nur bei der
Funktion ,Gerat suchen” und ,\Wecker",
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3) Stellen Sie mit dem rechten Symbol die Bild-
schirmhelligkeit ein.

4) Der Akkuladezustand wird im oberen Teil
des Bildschirms angezeigt.

1.6 Schrittzahler

Der Schrittzéhler ist standardmaBig eingestellt.
Es wird die aktuelle Anzahl der Schritte auf der
Uhr angezeigt. Die Schritte werden ab Mitter-
nacht gezéhlt. Wenn sie nach links wischen,
finden Sie die Daten bezlglich der zurtickge-
legten Strecke und des Kalorienverbrauchs.

1.7 Schlaf

Der Zeitraum der Schlafaufnahme ist von 21:00
Uhr bis 9:00 Uhr des darauffolgenden Tages ein-
gestellt. Nachdem das Schlafverhalten auf dem
Gerat aufgezeichnet wurde, werden die Schlafda-
ten an die Lotus SmarTime-App gesendet. Wenn
Sie nach links wischen, finden Sie die Daten zu
den Stunden des leichten und tiefen Schlafes.

1.8 Bluetooth Musik

Android: &ffnen Sie den Musikplayer, nachdem
Sie die Uhr Uber die Telefoneinstellungen ver-
bunden haben. Nun kénnen Sie Musik abspielen/
pausieren und Songs wechseln (Es ist nicht not-
wendig, mit der App verbunden zu sein, verbin-
den Sie sich einfach in den Telefoneinstellungen.)
iOS: Wenn Sie mit lhrem Telefon verbunden
sind, konnen Sie Songs direkt Gber die Uhr ab-
spielen, anhalten und wechseln.

1.9 Aktivititstracking (Gehen,
Rennen, Radfahren, Wandern,

Schwimmen, FuB3ball, Basketball,
Tischtennis, Badminton)

1.9.1 Wahlen Sie die Aktivitadt aus und tippen
Sie auf den Bildschirm, um zu beginnen. Nach
einem kurzen Countdown startet die Aktivitats-
verfolgung. Sie kénnen die Ubung bei Bedarf
pausieren. Wenn Sie das Symbol [ dricken,
wird die Ubung gestoppt und die Aktivitéts-
daten werden gespeichert.

1.9.2 Aktivitatsdaten werden fiir jede Ubung ge-
speichert, die Gber 200 Meter oder langer als 5 Mi-
nuten dauert. Bei kleinen Trainingseinheiten mel-
det das Gerat ,Zu wenig Daten zum Speichern®
1.9.3 Um lhre Aktivitdtsdaten anzuzeigen, off-
nen Sie die Lotus SmarTime-App und tippen
Sie auf das Synchronisationssymbol in der lin-
ken oberen Ecke.

1.10 Herzfrequenz

Tragen Sie die Uhr an lhrem bevorzugten
Handgelenk und rufen Sie das Herzfrequenz-
Ment fir die kontinuierliche Herzfrequenz-
messung auf. Wenn die Uhr mit Threm Telefon
verbunden ist, kdnnen die Herzfrequenzdaten
in Echtzeit mit der App synchronisiert werden.

1.11 Blutdruck

Tragen Sie die Uhr an lhrem bevorzugten
Handgelenk und rufen Sie das Blutdruckme-
nU fur eine einmalige Blutdruckmessung auf.
Wenn die Uhr mit Ihrem Telefon verbunden ist,
kénnen die Blutdruckdaten in Echtzeit mit der
App synchronisiert werden.

1.12 Wecker
Diese Funktion zeigt Ihre Wecker an, welche Sie
in der Lotus SmarTime-App verwalten kénnen.

1.13 Bewegungserinnerung

Schalten Sie die Erinnerung an die Bewegung
ein/aus. Diese Funktion lasst Sie wissen, wenn
Sie fur langere Zeit inaktiv waren. Dies kann in
der Lotus SmarTime-App konfiguriert werden.

1.14 Stoppuhr

Tippen Sie auf die Start-Schaltflache, um zu
starten, tippen Sie erneut, um eine Pause zu
machen. Wischen sie nach rechts, um die Zeit
zu léschen und den Vorgang zu beenden.

1.15 Telefon-Suchfunktion

Haben Sie Ihr Telefon verloren? Tippen Sie auf
Telefon suchen, damit |hr Telefon vibriert. Tip-
pen Sie erneut, wenn Sie |hr Telefon gefunden
haben. Um diese Funktion zu nutzen, muss die
Uhr mit dem Telefon verbunden sein.

1.16 Kameraaufnahme

Offnen Sie die Kamera auf lhrem Handy tber
die Lotus SmarTime-App. Tippen Sie auf das
Kamerasymbol, um die Kamera auszulsen.
Alle aufgenommenen Bilder werden auf lhrem
Telefon gespeichert.

1.17 Zum Anschalten bewegen
(umdrehen)

Die Uhr wird standardmaBig auf ,Aus” gesetzt,
um die Batterie zu schonen. Dies kann auch
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Uber die Lotus SmarTime App gesteuert wer-
den. Wenn dieser Modus aktiviert ist, schaltet
sich der Bildschirm der Uhr mit der Bewegung
des Handgelenks ein.

1.18 Countdown

Offnen Sie die Countdown-Funktion und tippen
Sie auf Wiedergabe, um zu starten. Sobald die
Countdown-Zeit abgelaufen ist, vibriert die Uhr.

1.19 Einstellungen

1.19.1 About

Anzeigen des Bluetooth-Namens, der Blue-
tooth-Adresse und der Versionsnummer
1.19.2 Werkseinstellungen wiederherstellen
Klicken Sie auf Werkseinstellungen wiederher-
stellen, um die Uhr auf den urspriinglichen
Werkszustand zurlickzusetzen-

1.19.3 Ausschalten

Nach dem Tippen auf ,Ausschalten” wird die
Uhr ausgeschaltet.

Il. Einrichten der
Uhr.

1. APP herunterladen.
1.1 Scannen Sie den QR Code, um
die App zu downloaden:

[=]

1.2 Downloaden Sie die App im
entsprechenden App Store:

¢ Android (version 4.4 und hoher): Suchen Sie
nach ‘Lotus SmarTime’im Google Play Store.

¢ jOS (Version 9 und hdher): Suchen Sie
nach ‘Lotus SmarTime’ im APP Store.
Android:

Dieses App Symbol wird auf Ihrem Telefon
angezeigt:

iOS:
Dieses App Symbol wird auf Ihrem Telefon

P
LOTUS

angezeigt:

2. Verbindung mit Bluetooth

2.1 Keine Verbindung: e

Wenn die Uhr zum ersten Mal eingeschaltet-
wird, sucht sie nach einem Telefon, mit dem
sie sich Uber Bluetooth verbinden kann. Um
die Uhr mit lhrem Telefon zu verbinden, off-
nen Sie die SmarTime-App und die Regis-
terkarte ,Mehr" in der rechten unteren Ecke.
Tippen Sie auf +Gerat hinzufigen. Suchen Sie
lhre Uhr in der Liste und wahlen Sie sie aus.
lhr Telefon wird nun eine Verbindung mit der
Uhr herstellen. Sollte die Uhr vom Mobiltele-
fon nicht gefunden werden, Uberarbeiten Sie
bitte die Standorteinstellungen lhres Telefons.

2.2 Verbinden mit der APP: o
Nachdem die Uhr erfolgreich mit der App
verbunden ist, starten Sie die Synchroni-
sation der Uhrzeit.

2.3 Gerat finden

Um die Uhr zu finden, wahlen Sie Gerat
findenin der App aus. Vorausgesetzt die
Uhr ist mit dem Telefon verbunden, wird
diese anschlieBend vibrieren.

2.4 Daten synchronisieren
Gesundheits- und Aktivitdtsdaten von der
Uhr kénnen mit der App synchronisiert wer-
den. Offnen Sie die Herzfrequenz-, Schlaf-
und Sportmenis und tippen Sie auf das
Symbol in der linken oberen Ecke. Dadurch
werden die Daten zwischen der Uhrund dem
Telefon synchronisiert.

2.5 Benachrichtigungen

Nachdem die Uhr erfolgreich mit dem Tele-
fon verbunden wurde, erhalten sie lhre Tele-
fonbenachrichtigungen auf Ihrer Uhr. Verwal-
ten Sie die Benachrichtigungseinstellungen
in der Registerkarte ,Mehr" in der rechten
unteren Ecke der Anwendung.

2.5.1. Anrufbenachrichtigung

Aktivieren Sie die Anrufbenachrichtigungen,
um Uber Telefonanrufe auf Ihrer Uhr benach-
richtigt zu werden.

2.5.2. SMS Benachrichtigung:

Aktivieren Sie dies um lhre SMS direkt auf der
Uhr zu empfangen.

22



2.5.3. App Benachrichtigungen:

Fur diese Funktion ist die Berechtigung er-
forderlich, dass Lotus SmarTime auf die Be-
nachrichtigungen lhres Telefons zugreifen
kann. Wenn diese Funktion aktiviert ist, kon-
nen Sie die Benachrichtigungen fur lhre be-
vorzugten Apps auf der Uhr Gberwachen.

2.6 Nicht-Storen-Modus
Wenn diese Funktion aktiviertist, wird die Uhr
nur bei Gerat finden undWeckervibrieren.

2.7 Trink-Erinnerung

Stellen Sie Start- und Endzeit, sowie die Er-
innerungshaufigkeit ein. Tippen Sie auf Wie-
derholungseinstellungen, um die Tage einzu-
stellen, wann Sie Trinkerinnerungen erhalten
mochten. Aktivieren Sie die Funktion mit dem
Schalter Trinkwasser-Erinnerung.

2.8 Bewegungserinnerung

Stellen Sie Start- und Endzeit ein, wenn die-
se Erinnerung eingeschaltet ist. Die Zeitrau-
me und die Mindestaktivitdt werden durch
die Parameter ,Sitzungszeit” und ,Sitzungs-
schwelle” gesteuert. Sie werden daran er-
innert sich zu bewegen, wenn Ihre Aktivitat
unterhalb der Schwelle liegt. Aktivieren Sie
die Erinnerung mi dem Schalter fir die Be-
wegungserinnerung.

2.9 Wecker

Tippen Sie auf “+” um den Wecker hinzuzu-
fugen. Stellen Sie die Alarmzeit und die Wie-
derholungseinstellungen ein, wenn der We-
cker regelmaBig angewendet werden soll.
Wenn die Alarme aktiviert sind, wird die Uhr
bis zu 20 Mal vibrieren.

2.10 Herzfrequenz-Test

Dieser Test ermoglicht eine automatische
Herzfrequenzmessung. Stellen Sie den Zeit-
raum von Anfang bis Ende und das Zeitinter-
vall fur die sitzende Tatigkeit (Minuten) ein.
Aktivieren Sie dies mit dem Schalter fur Herz-
frequenz.

2.11 Firmware-Upgrade

Diese Funktion prift, ob eine neue Firm-
ware-Version fur die Uhr verfigbar ist. Wenn
eine neue Version verflgbar ist, werden Sie

aufgefordert, ein Update und eine Aktualisie-
rung auf die neueste Version durchzufihren.

2.12 Verbindung trennen

lhre Uhr wird unter Mein Gerat aufgelistet.
Tippen Sie auf den Namen des verbundenen
Gerats oder streichen Sie nach links, um die
Verbindung zu trennen.
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HAUFIGE FRAGEN

Setzen Sie die Uhr nicht Uber einen lange-
ren Zeitraum extremen Temperaturen (zu kalt
oder zu heil3) aus. Dies kdonnte dauerhafte
Schaden verursachen.

*Warum darf ich die Uhr nicht tragen, wenn
ich hei3 bade?

Mit der Differenz der Temperatur des Bade-
wassers und der AuBenluft kann Wasser-
dampf erzeugt werden. Dieser Dampf kann
in Gasform durch den Spalt im Gehause der
Uhr in die Uhr eintreten.

* Die Uhr kann nicht gestartet oder aufgela-
den werden

Wenn Ihre neu eingetroffene Uhr nicht star-
tet, laden Sie sie zuerst auf.

Wenn die Batterieladung zu niedrig ist oder
die Uhr langere Zeit nicht benutzt wurde,
startet sie moglicherweise nicht. In diesem
Fall stecken Sie bitte das Datenkabel ein und
laden Sie die Uhr langer als eine halbe Stun-

de auf, um sie zu aktivieren.

Haftungsaus-
schluss

Die von dieser LOTUS-Uhr verwendete Metho-
de zur Erfassung der Herzfrequenz durch einen
optischen Sensor erreicht weder die Prazision
und Genauigkeit eines professionellen medi-
zinischen Gerats, noch kann sie gleichwertige
stabile Messwerte garantieren. Die Uhr kann ein
medizinisches Gerat in seiner Funktion, Patho-
logien, Herz- oder andere Krankheiten zu erken-
nen oder zu diagnostizieren, nicht ersetzen.

Folglich und im Hinblick auf diese Funktion
ist das Gerat nur fur den Freizeitgebrauch be-
stimmt. Mehrere Faktoren (einschlieBlich Grad
des Hautkontakts, Pigmentierung, Tatowierun-
gen, plotzliche Armbewegungen usw.) kbnnen
die Genauigkeit der vom Sensor gelieferten
Daten verandern. Bitte bedenken Sie, dass
die tatsachliche Herzfrequenz zu einem be-
stimmten Zeitpunkt héher oder niedriger sein
kann als der vom optischen Sensor angezeigte

Messwert. Wenn Sie eine Anomalie vermuten,
konsultieren Sie immer lhren Arzt und wenden
Sie sich im Notfall sofort an die Notfalldienste
in lhrer Nahe.

Festina Lotus SA Ubernimmt keine Verantwor-
tung fur Anspriche, die sich aus der Verwen-
dung und/oder Interpretation der von ihren
Geraten gelieferten Herzfrequenzinformatio-
nen durch den Benutzer des Gerats und/oder
Dritte ergeben konnten.

WARRANTY

1. Die Garantie deckt alle Probleme inner-
halb zweier Jahres ab, die bei sachgemalem
Gebrauch vorliegen, wie zum Beispiel Prob-
leme bei der Produktqualitat, Herstellungs-,
Material oder Konstruktionsfehler (Garantie
ab dem Kaufdatum; Die Garantie fur die Bat-
terie und das Ladekabel liegen bei bis zu 6
Monaten, vorausgesetzt ist eine sachgema-
Be Nutzung)

2. Die Garantie deckt keine Fehler ab, die
durch unsachgemaBen Gebrauch des Be-
nutzers verursacht werden. Zum Beispiel:

a) Schaden durch unbefugte Demontage,
Montage oderUmbau der Uhr.

b) Eine Fehlfunktion, die durch versehentli-
ches Herunterfallen wéhrend des Gebrauchs
verursacht wurde.

c) Von der Garantie ausgeschlossen sind
Schaden durch Einwirken von Fremdkorpern
wie z. B. Wassereindrang, Erschitterungen
durch duBere Einflisse, Schaden an Periphe-
riekomponenten usw.

3. Wenn Sie eine Garantiereparatur anfor-
dern, miUssen Sie eine vollstdndig ausge-
fullte Garantiekarte mit dem Kaufdatum und
dem Stempel des Kaufortes vorlegen.

4. Sollte ein Reparaturfall vorliegen, wenden
Sie sich im Zweifelsfall an die Verkaufsstelle
oder einen qualifizierten Kundendienst.
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Grazie per aver acquistato questo orologio Lotus SmarTime.
Il manuale fornisce una spiegazione completa del suo funzionamento e delle
sue funzioni. Si prega di notare che Festina Lotus SA si riserva il diritto
di apportare modifiche al contenuto di questo manuale senza preawviso.

La scatola contiene: lo smartwatch stesso, un cinturino di ricambio
aggiuntivo, un manuale e un cavo di ricarica.



l. Come funziona
il tuo Lotus
Smartime.

1.1 Descrizione dei pulsanti:

A: Premere per bloccare lo schermo /
riattivare lo schermo sul dispositivo.

B: Tornare indietro. Premere a lungo per
accendere e spegnere

1.2 Istruzioni di ricarica:
La ricarica magnetica € come riportata di seguito.

* Caricare l'orologio solo nel modo indicato.
Una carica errata puo danneggiare I'orologio.
A

Una carica errata puo danneggiare I'orologio.
In caso di collegamento diretto alla rete elettri-
ca, non utilizzare caricabatterie o adattatori con
un’intensita superiore a 2A e 3,7V.

1.3 Watch Face in modalita standby:
1) Scorri verso destra per aprire Notifiche

2) Scorri verso il basso per aprire il menu a
discesa per controllare la luminosita, immettere
le impostazioni e la funzione Non disturbare.
3) Scorriverso l'alto per aprire il menu principale.

4) Tieni premuto lo schermo mentre ¢ in
modalita standby per modificare il design del
quadrante. Selezionare toccando lo schermo.
5) Toccare una volta per visualizzare i dati sui
battiti cardiaci al minuto, i passi e le calorie.

1.4 Messaggi

Scorriverso destra sulla schermata principale
per aprire Notifiche.

Per abilitare le notifiche, collegare 'orologio
con lapp Lotus SmarTime e abilitare le
autorizzazioni pertinenti. Nell'app € possibile
abilitare le notifiche delle app, le notifiche
di chiamata e le notifiche SMS. Quando
le notifiche vengono ricevute sul telefono,
verranno visualizzate sull'orologio, che puo
visualizzare fino a 8 notifiche.

1.5 Menu a discesa

Scorri verso il basso l'interfaccia dello schermo
per aprire il menu a discesa.

1) Uicona a sinistra mostra lo stato della
connessione Bluetooth

2) Tocca Llicona Centrale per attivare la
modalita Non disturbare. Quando la modalita
Non disturbare & attiva, il dispositivo vibra solo
per le funzioni Trova dispositivo e Allarmi.

3) Licona destra puo essere utilizzata per
regolare la luminosita dello schermo.

4) |l livello della batteria & mostrato nella parte
superiore schermo.

1.6 Contapassi

Il Contapassi e attivo per impostazione
predefinita. Questa interfaccia visualizza
I'attuale numero di passi sull’'orologio. | passi
vengono contati a partire da mezzanotte.
Scorrendo verso sinistra puoi trovare dati
relativi alla distanza percorsa e alle calorie
bruciate.

1.7 Sonno

Il Periodo di monitoraggio del sonno e
dalle 21:00 alle 9:00 del giorno successivo.
Dopo che il modello di sospensione é stato
registrato sul dispositivo, i dati disospensione
vengono inviati allapp Lotus SmarTime.
Scorrendo verso sinistra puo trovare dati
sulle ore di luce e sonno profondo.

1.8 Musica Bluetooth
Android: dopo aver collegato un orologio
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tramite le impostazioni del telefono, apri
lettore musicale, riproduci / metti in pausa e
cambia brano; (non & necessario collegarsi
allapp, se e gia associata, si prega di separarla
e connettersi alle impostazioni del telefono).
Apple: quando e collegato al telefono e
possibile riprodurre, mettere in pausa e
cambiare brani direttamente tramite orologio.

1.9 Monitoraggio degli esercizi
(camminata, corsa, ciclismo,
escursionismo, nuoto, calcio,
pallacanestro, ping-pong, badminton)
1.9.1 Seleziona l'esercizio e tocca lo schermo
per iniziare. Dopo un breve conto alla rovescia,
iniziera il rilevamento delle attivita. Puoi mettere
in pausa l'esercizio quando necessario. Quando
sipremel'icona ‘I l'allenamento verra interrotto
e i dati dell'attivita verranno salvati.

1.9.2 | dati di attivita vengono salvati per
qualsiasi esercizio superiore a 200 metri o di
durata superiore a 5 minuti. Per sessioni piu
piccole dispositivo vi comunichera “Troppi
Pochi Dati da salvare”

1.9.3 Per visualizzare i dati delle tue attivita,
apri 'app Lotus SmarTime e tocca l'icona di
sincronizzazione nell'angolo in alto a sinistra.

1.10 Frequenza cardiaca

Indossa l'orologio sul polso preferito e
accedi al menu della frequenza cardiaca
per la misurazione continua della frequenza
cardiaca. Quando Lorologio e collegato
al telefono, idatide la frequenza cardiaca
pOssono essere sincronizzati con lapp in
tempo reale.

1.11 Pressione Sanguigna

Indossa l'orologio al polso che preferisce
dentranel menu della pressione sanguigna
per una singola misurazione della pressione
sanguigna. Quando Lorologio & collegato
al telefono, i dati della pressione sanguigna
possono essere sincronizzati con lapp in

tempo reale.

1.12 Sveglia

Questa funzione mostra le tue sveglie.
E possibile gestire le sveglie nell’app
Lotus SmarTime.

1.13 Promemoria movimento
Attiva / disattiva
Questa funzione ti consente di sapere quando
sei stato inattivo per lunghi periodi. Questo puo
essere configurato nellapp Lotus SmarTime.
1.14 Cronometro

Tocca il pulsante di awio per iniziare, tocca

promemoria sedentario.

di nuovo per mettere in pausa. Scorri verso
destra per cancellare il tempo ed uscire.

1.15 Trova il telefono

Hai perso il telefono? Tocca Trova telefono per
far vibrare il telefono. Tocca di nuovo quando
hai trovato il telefono. Lorologio deve essere
collegato affinché questa funzione funzioni.

1.16 Fotocamera remota

Apri la fotocamera sul telefono tramite l'app
Lotus SmarTime. Quindi tocca l'icona della
fotocamera per scattare foto. Tutte le foto
scattate sono memorizzate sul telefono.

1.17 Muoviti per attivare (flip over)
Questa funzione e disattivata di default per
risparmiare batteria. Questo comando puo
controllato  dallapp  Lotus
SmarTime. Con questa modalita attivata,

anche essere

lo schermo dell'orologio si accende con il
movimento del polso.

1.18 Timer

Aprila funzione di conto alla rovescia e tocca
Riproduci per iniziare. Al termine del conto
alla rovescia, l'orologio vibrera.

1.19 Impostazioni

1.19.1 Informazioni

Visualizza il nome Bluetooth, l'indirizzo
Bluetooth e il numero di versione.

1.19.2 Ripristinare le impostazioni predefinite
Fare clic su Ripristina impostazioni di fabbrica per
ripristinare l'orologio ostato iniziale di fabbrica.
1.19.3 Spegnimento

Dopo aver fatto clic su Spegni, l'orologio
viene spento.
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Il. Impostazioni
generali.

1. Come scaricare la APP.
1.1 Scansiona il codice QR per

scaricare:
E EI. E

[=]

1.2 Scarica I’APP da Apple Store o
Google Play:

eAndroid (Versione 4.4 o successive): cerca
“Lotus SmarTime” nel Google Play Store.
¢jOS (Versione 9 o successive): cerca “Lotus
SmarTime” nelllAPP Store per il download.

Android: |'icona dell'applicazione sara visibile

-
LOTUS

iOS: l'icona dell'applicazione sara visibile sul

tuo telefono:
.
LoTUS

2. Connessione telefonica
2.1 Non connesso: e

Quando lorologio viene acceso per la prima

sul tuo telefono:

volta, iniziera a cercare un telefono a cui
connettersi tramite Bluetooth. Per connettere
l'orologio al telefono, per 'app SmarTime e apri
la scheda “Altro” nell'angolo in basso a destra.
Tocca + Aggiungi Dispositivo. Trova l'orologio
Nell'elenco e selezionare, il telefono si connettera
ora all'orologio. Se l'orologio non viene trovato
dal telefono cellulare, si prega di rivedere le
impostazioni di posizione del telefono.

2.2 Collegamento all’APP: 0

Dopo che lorologio e stato collegato
correttamente all'app, toccare per avviare
la sincronizzazione dell'ora e del formato
dell’'ora sull'orologio.

2.3 Ricerca di un dispositivo

Per individuare l'orologio, selezionare Trova
dispositivo nell'app. Lorologio vibrera quindi
a condizione che sia collegato al telefono.

2.4 Sincronizzazione dei dati

| dati di salute e attivita dell'orologio possono
essere sincronizzati con l'app. Apri la frequenza
cardiaca, il sonno e le interfacce sportive e
tocca l'icona nellangolo in alto a sinistra. Cio
sincronizzare i dati tra l'orologio e il telefono.

2.5 Notifiche

Dopo che lorologio & stato collegato
correttamente al telefono, e possibile ricevere
le notifiche del telefono sull'orologio. Gestiscile
impostazioni delle notifiche nella scheda Altro
nellangolo in basso a destra nell'app.

2.5.1. Notifiche di chiamata

Abilita questo per ricevere notifiche di chiamata
sul tuo orologio.

2.5.2. Notifica SMS:

Abilita questo per ricevere messaggi SMS sul
tuo orologio.

2.5.3. Impostazioni di notifica del’APP:
Questa funzione richiede l'autorizzazione per
Lotus SmarTime per accedere alle notifiche
tuo telefono. Se abilitata, questa funzione fi
consente di monitorare le notifiche delle tue

app preferite dull'orologio.

2.6 Modalita Non disturbare
Quando la funzione Non disturbare é attiva,
l'orologio vibrera solo per Trova orologio e
Sveglie.

2.7 Promemoria Idratazione
Imposta i tempi di inizio e fine e la frequenza
dei promemoria. Tocca Ripeti impostazioni per
controllare in quali giorni ricevii promemoria sul
Consumo di bevande. Abilita con l'interruttore
“Promemoria bere abitualmente”.

2.8 Promemoria sedentarieta

Start e End definiscono quando questo
promemoria € attivo. Il tempo sedentario e
la soglia sedentaria controllano i periodi di
tempo e la quantita minima di attivita. Quando
questo promemoria & abilitato, ti verra ricordato
di spostarti se la tua attivita & al di sotto della
soglia. Abilitare con il comando del promemoria
Sedentario.
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2.10 Imposta una sveglia

Tocca “+" per aggiungere una sveglia. Impostare
l'ora della sveglia e ripetere le impostazioni se la
sveglia deve ripetersi regolarmente. Se abilitati,
gli allarmifaranno vibrare l'orologio finoa 20 volte.

2.11 Test della frequenza cardiaca

Questo  test consente la  misurazione
automatica della frequenza cardiaca. Impostare
il periodo dall'inizio alla fine e [lintervallo
di tempo sedentario (minuti), abilitare con

I'interruttore del test della frequenza cardiaca.

2.12 Aggiornamento del firmware
Questa funzione controlla se e disponibile una
nuova versione del firmware per l'orologio.
Richiedi 'aggiornamento e fare 'upgrade alla
versione piu recente qualora disponibile.

2.13 Disconnessione

L'orologio verra elencato sotto My Device.
Tocca il nome del dispositivo collegato o
scorri verso sinistra per disconnetterti.

Domande frequenti

*Non esporre questo dispositivo a condizioni
molto calde o fredde per lungo tempo.
L'esposizione puo causare danni permanenti.
* Perché non riesco ad indossare I'orologio
quando faccio un bagno caldo?

dellacqua del
bagno puo essere elevata, verra generato

Poiché la temperatura

vapore che pud penetrare attraverso
I'impermeabilizzazione dell'orologio.

* 'orologio non puo essere avviato o caricato?
Se l'orologio appena ricevuto non si awvia,
collega il cavo diricarica per attivare l'orologio.
Se l'orologio non puo avviarsi a causa di una
carica della batteria insufficiente o l'orologio
non é stato utilizzato per un lungo periodo,
collegare il cavo USB e caricare per almeno

mezz'ora per l'attivazione.

Esclusione
di responsabilita

I metodo di acquisizione della frequenza
cardiaca tramite un sensore ofttico utilizzato da
questo orologio LOTUS non raggiunge il livello

di precisione e accuratezza di un dispositivo
medico professionale, né puo garantire letture
stabili equivalenti. Lorologio non puo sostituire un
dispositivo medico nella sua funzione di rilevare o
diagnosticare patologie, cuore o altre malattie.

Di conseguenza, rispetto a questa funzione, il
dispositivo & solo per uso ricreativo. Numerosi
fattori (incluso il livello di contatto con la pelle, la
pigmentazione,itatuaggi,imovimentiimprowvisi
del braccio ecc.) possono alterare l'accuratezza
dei dati forniti dal sensore. Pertanto, tenere
presente che la frequenza cardiaca effettiva puo
essere superiore o inferiore alla lettura indicata
dal sensore ottico in un determinato momento.
Se si sospetta un'anomalia, consultare sempre
il proprio medico e in caso di emergenza,
contattare immediatamente i servizi di
emergenza nella propria zona.

Festina Lotus SA non si assume alcuna
responsabilita per qualsiasi reclamo che possa
derivare dall'uso e / o dall'interpretazione che
I'utente del dispositivo e / o terze parti possono
fare delle informazioni sulla frequenza cardiaca
fornite dai loro dispositivi.

GARANZIA

1. Se emergono problemi di qualita causati
da difetti di fabbricazione, materiali o di
progettazione entro 2 anni dal giorno
dell’acquisto, offriremo una garanzia gratuita
per batteria e adattatore per un periodo di 6
mesi, a condizione che l'orologio sia usato
correttamente.

2. Per i guasti causati dall'uso personale
dellutente, non esiste alcuna garanzia
gratuita, come ad esempio:

a). Smontaggio o rimontaggio non autorizzati
del prodotto.

b). La caduta o il colpo del prodotto.

c). Qualsiasi danno o uso improprio (come:
esporre l'orologio allacqua, traumi esagerati,
graffi o danni ai componenti periferici, ecc.),
Tutti questivanno oltre la portata della garanzia.
3. Quandosirichiede unariparazione in garanzia
gratuita, € necessario fornire una scheda di
garanzia con il imbro del negozio in cui ¢ stato
acquistato il prodotto e la data di acquisto.

4. In caso di problemi durante I'installazione
o l'utilizzo, contattare il negozio / il servizio

clienti in cui e stato acquistato l'orologio.

29



-
LOTUS

SMARTIME

Outdoor Sports Watch
Manual de utilizagao 50006 - 50007- S0008 - 50009

Obrigado por escolher o nosso smart watch.
Este manual contém informacdes sobre o uso e cuidados com o seu novo
Lotus Sport Watch. Festina Lotus SA reserva o direito de efetuar alter-
acdes no contetdo deste manual sem aviso prévio.

O produto inclui: Pacote *1, Smart Watch *1,
Cabo de carregamento *1, Bracelete extra *1



I. Funcao do relogio.

1.1 Descricao dos botoes

“A” Ecra tatil / Ecra total tatil
“B” Retorno. Presséo longa para ligar e desligar

1.2 Instrucoes de carregamento
O carregamento magnético efetua-se
conforme demonstrado abaixo.

* O carregamento da bateria do relégio de-
ve-se efetuar conforme a imagem. O carrega-
mento incorreto pode danificar o relégio.
Atencgédo: os dois contatos do cabo USB nao
podem entrar em contato com o condutor em
simulténeo, sob pena do circuito queimar.
A

No caso de uma conexao direta com uma fon-
te de alimentacao, ndo use um carregador ou
adaptador com uma intensidade superior a
2A e 3,7V.

1.3 Mostrador do relégio no modo

de espera:

1) Deslize para a direita para abrir as Notificacoes.
2) Deslize para baixo para abrir o menu de op-
cbes para controlar o brilho, inserir configura-
coes e funcdo Nao Incomodar (Do not Disturb).
3) Deslize para cima para abrir o menu principal.
4) Pressione e segure o interface enquan-
toestiver no modo de espera para alterar o
design do mostrador do relégio. Selecione-
tocandonatela.

5) Toque umavez para exibir dados sobrebati-
mentoscardiacos por minuto, etapas e calorias.

1.4 Mensagens

Deslize para a direita no menu para abrir as
Notificacdes (Notifications). Para ativar as
notificacbes, conecte o relégio a app Lotus
SmarTime e ative as permissoes relevantes.
Na app, podera ativar as notificacdes da apli-
cacéo, notificacbes de chamadas e notifica-
coes por SMS. Quando as notificacdes sao
recebidas no telefone, serdo exibidas no re-
l6gio, num méaximo de 8 notificaces.

1.5 Menu de op¢oes (drop-down)
Deslize para baixo para abrir o menu de opgoes.
1) O icone esquerdo mostra o status da conexao
Bluetooth

2) Toque no icone do meio para alternar para o
modo N&o Incomodar (Do NotDisturb). Quando
o modo Nao Incomodar esta ativado, o dispositi-
vo vibra apenas para as funcoes Localizar Dispo-
sitivo (FindDevice) e Alarmes (Alarms).

3) O icone direito pode ser usado para ajustar o
brilho do ecran.

4) O nivel da bateria € mostrado na parte supe-
rior do ecran.

1.6 Contador de passos

O contador de passos esté ativado por de-
feito. Este interface exibe o nimero atual de
passos no relégio. Os passos sdo contados
a partir da meia-noite. Deslizando para a es-
querda, poderd ver os dados referentes a
distancia percorrida e as calorias queimadas.

1.7 Sono

O periodo de monitorizacdo do sonoverifi-
ca-se entre as 21h e as 9H do diaseguinte.
Apbs o padrao de sonotersidoregistado no
dispositivo, os dados de suspensdosaoen-
viados para a app Lotus SmarTime. Deslizan-
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do para a esquerda, podeacederaos dados
sobre as horas de sonoleve e profundo.

1.8 Masica Bluetooth

Android: depois de conectar o relégio pe-
las configuragdes do telefone, abra o musi-
cplayer, reproduza / faga uma pausa e troque
de musica; (ndo é necessario vincular o apli-
cativo), se ja estiver vinculado, desative-o e
conecte-se nas configuragdes do telefone)
10S: quando conectado ao telefone, podera
reproduzir, pausar e alternar musicas direta-
mente através do relogio.

1.9 Rastreio de exercicio (passeio,
corrida, ciclismo, caminhada, na-
tacdo, futebol, basquete, ténis de
mesa, badminton)

1.9.1 Selecione o exercicio e toque no ecran
para comecar. Apdésuma breve contagem
decrescente, o rastreio de atividades inicia.
Podera suspender o exercicio quando ne-
cessario. Quando pressionar o icone ‘.1, o
exercicio € interrompido e os dados da ativi-
dade sao gravados.

1.9.2 Os dados da atividade sdo gravados
para qualquer exercicio acima de 200 me-
tros ou com duracdo superior a 5 minutos.
Para sessdes menores, o dispositivo solicitar
“Poucos dados para gravar” (“Too little data
to be saved”)

1.9.3 Para visualizaros dados de atividade,
abra a app Lotus SmarTime e toque no icone
de sincronizagdo no canto superior esquerdo.

1.10 Frequéncia cardiaca

Use o relégioemqualquerpulso e entre no
menu da frequénciacardiaca para a medi-
caocontinua da frequénciacardiaca. Quando
o relégioestdconectadoaoseutelefone, os
dados da frequénciacardiacapodem ser sin-
cronizados com a app em tempo real.

1.11 Pressao sanguinea

Use o reldgio em qualquer pulso e entre no
menu da presséo arterial para umaunicame-
dicdo da presséo arterial. Quando o reldgio
estd conectado ao seu telefone, os dados
da pressao arterial podem ser sincronizados
com a app em tempo real.

1.12 Despertador (Alarm clock)
Esta funcdo mostre os alarmes. Poderé gerir
alarmes na app Lotus SmarTime

1.13 Lembrete sedentarismo

Ligue / desligue o lembrete de sedentaris-
mo. A funcdo Permite que saiba que ficou
inativo por longos periodos. Esta Funcao Po-
dera ser configurada na app Lotus SmarTime

1.14 Cronémetro

Toque no botéo Iniciar para comecar, toque
novamente para suspender. Deslize para a
direita para limpar o horério e sair.

1.15 Encontrar telephone

Perdeu o telefone? Toque em Localizar tele-
fone (Find phone) para fazer o telefonevibrar.
Toque novamente quando encontrar o tele-
fone. O relogio deve estar conectado para
que esta funcéo se ative.

1.16 Camara remota

Abra a cdmara no telefone a través da app
Lotus SmarTime. Emseguida, toque no icone
da cdmara para tirar fotografias. Todas as foto-
grafias tiradas sdo armazenadas no telefone.

1.17 Levante para acordar (flip over)
Desativado por padrdo para economizar-
bateria. Issotambémpode ser controladona
app Lotus SmarTime. Com este modo ati-
vado, o ecran do relégioliga-se com o movi-
mento do pulso.

1.18 Contador de tempo

Abra a funcdo de contagemdecrescente e
toque emreproduzir para comecar. Quando
o tempo de contagem decrescente terminar,
o relégio vibrara.

1.19 Configuragoes

1.19.1 Sobre

Ver o nome e endereco do Bluetooth e o nu-
mero da versao.

1.19.2 Restaurarconfiguracdes de fabrica
Clique em Restaurar configuragdes de fabri-
ca para restaurar o relégio para o estadoini-
cial de fabrica.

1.19.3 Desligar (Shutdown)
Depois de clicarem Desligar, o relégio é des-
ligado.
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Il. Instrugoes de
Instalacao.

1. Método de download da APP.
1.1 Digitalize o seguinte cédigo
QR para seguir directamente para
o link de download:

[=]

1.2 Efectue o download da aplicao
directament:

*Android (versao 4.4 e posteriores): pesquise
Lotus Smartime na Google Paly Store

°|OS (version 9 e posteriores): pesquise
Lotus Smartime na App Store para fazer o
download

Android:

O icone da aplicacao estaré visivel no telefone:

—
LOTUS
iOS:

iPhone: o icone da aplicacao estard visivel no

e
LOTUS

2 Conexao de telefone

telefone:

2.1 Desconectado: e

Quando o relégio é ligado pela primeira
vez, efetuard uma busca por um telefone
para se conectar através de Bluetooth. Para
conectar o relégio ao telefone, abra a app
SmarTime e selecione a guia “More” no
canto inferior direito. Toque em + Adicionar
dispositivo (+ add device). Encontre o relé-
gio na lista e selecione-o, o telefone conec-
tar-se-4 ao relégio. Caso o relégio ndo seja
encontrado pelo telefone, consulte as con-
figuracdes de localizacdo do telefone.

2.2 Ligue a app Lotus SmarTime: o
Depois do relégio se conectar com sucessoa
app, toque no start para iniciar a sincronizagao
da hora e do formato da hora no relégio.

2.3 Localizar dispositivo

Para localizar o relégio, selecione Localizar
dispositivo na app. O relégio vibrara, desde
que esteja conectado ao telefone.

2.4 Sincronizacao de dados

Os dados de saude e atividade do reldgio
podem ser sincronizados com a app. Abra
as interfaces de frequéncia cardiaca, sono e
desportos e toque no icone no canto supe-
rior esquerdo. Sincronizaraos dados entre o
relégio e o telefone.

2.5 Notificacoes

Depois o relégio se conectar com sucesso
ao telefone, poderd receber notificaces
no relégio. Gerir as configuracoes de notifi-
cacdes no guia Mais, no canto inferior direito
do aplicativo.

2.5.1. Notificacdo de chamada
Ative a notificacdo de chamada para ser notifi-
cado sobre as chamadas telefénicas no relogio.

2.5.2. Notificagcdo por SMS:
Acione para receber mensagens SMS no
relégio.

2.5.3. Configuragdes de notificacdo da app
Esta funcdo requer autorizagdo para o Lo-
tus SmarTime aceder as notificacbes do
telefone. Quando ativada, a funcdo permite
aceder as notificacbes das aplicacoes favori-
tos no relogio.

2.6 Modo Nao Incomodar

Quando a opgdo Nao Incomodar estiver
ativada, o relégio vibrara apenas para Lo-
calizar Relogio e Alarmes

2.7 Lembrete de ingestao de liquidos
Defina os horérios de inicio e fim e a frequén-
cia do lembrete. Toque em Repetir configu-
racoes para definir os dias para receber os
lembretes de ingestdo de liquidos. Ative
com a funcéo “Drinking water remind “.
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2.8 Lembrete de sedentarismo

Controle o inicio e o fim quando esse lem-
brete estiver ativado. Sedentary time e Sed-
entary Threshold controlamos periodos e a
quantidade minima de atividade. Quando
esse lembrete estiver ativado, serd alertado
pelo fato da atividade esta abaixo do limite.
Ative com a funcao Sedentary reminder.

2.9 Definir um alarme

Toque no alarme. Defina a hora do alarme.
Quando ativados, os alarmes fazem o relo-
gio vibrar até 20 vezes.

2.10 Teste de frequéncia cardiaca
(Heart rate test)

Este teste permite a medicdo automéatica da
frequéncia cardiaca. Defina o periodo do in-
icio ao fim e o intervalo de tempo de seden-
tarismo (minutos), ative com o interrutor do
teste de frequéncia cardiaca.

2.13 Actualizacao de firmware

Esta fungdo verifica se uma nova versado de
firmware esta disponivel para o relégio. So-
licite a atualizagdo e a atualize para a verséo
mais recente.

2.14 Desconectar

O relogio seré listado em My Device. Toque
no nome do dispositivo conectado ou de-
slize para a esquerda para desconectar.

Preguntas
Frecuentes

* Ndo exponha este dispositivo a condigoes
muito quentes ou frias por muito tempo. A
exposicao pode causar danos permanentes.

* Por que ndo posso usar o relégio ao tomar
um banho quente?

Com a temperatura da agua, seréd gerado va-
por que pode penetrar através da imperme-
abilizacdo do relégio. O vapor d'agua esté na
fase gasosa e seu raio molecular é pequeno.
O circuito interno do reldégio estd em cur-
to-circuito, o que danifica a placa de circuito
do relégio e danifica ainda mais o relégio.

* O relégio nao pode iniciar ou carregar

Se o relégio recém-recebido nao iniciar,
tente conectar o cabo de carregamento para
ativar o relégio.

Se o reldgio nao iniciar devido a bateria mui-
to fraca ou se néao for utilizado por um longo
periodo de tempo, conecte o cabo USB e
carregue por pelo menos meia hora para a
ativagao.
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Aviso Legal

O método de medicdo da frequéncia cardiaca
através de um sensor 6ptico usado por este
relégio LOTUS nao atinge o nivel de preciséo e
exatiddo de um dispositivo médico profission-
al, nem garante leituras estéveis equivalentes.
O relégio ndo pode substituir um dispositivo
medico na funcdo de detetar ou diagnosticar
patologias do coracao ou outras doencas.

Conseqguentemente, esta fun¢do do dispositi-
vo devera ser utilizada para fins exclusivamente
recreativos. Varios fatores (incluindo o nivel de
contato com a pele, pigmentacao, tatuagens,
movimentos bruscos dos bracos etc.) podem
alterar a preciséo dos dados fornecidos pelo
sensor. Portanto, alerta—se para o facto da
frequéncia cardiaca real poder ser maior ou
menor do que a indicada pelo sensor éptico
num determinado momento.

Se suspeitar de alguma anomalia, sempre con-
sulte o seu médico e, em caso de emergén-
cia, entre imediatamente em contato com os
servicos de emergéncia em sua area.

Festina Lotus SA nao se responsabiliza por
qualquer reclamacéo que possa surgir do uso
e/ou interpretacdo que o utilizador do dispos-
itivo e/ou terceiros possam fazer com as infor-
magcdes de frequéncia cardiaca fornecidas pe-
los dispositivos.

GARANTIA

1. Se surgirem problemas de qualidade cau-
sados por defeitos de fabrico, materiais ou
de design durante um ano (contado desde o
dia da aquisi¢ao), prestamos garantia. A ga-
rantia para a bateria e o adaptador tem a du-
racdo de 6 meses, desde que o reldgio seja
utilizado corretamente.

2. O mau uso por parte do utilizador, deter-
mina o fim de qualquer garantia. Os exem-
plos incluem;

a). A desmontagem ou montagem néo au-
torizada do produto.

b). Queda ou danos no produto.

c). Qualquer dano ou uso indevido abusivo
(como: expor o reldgio a dgua, pancadas, ri-
scar ou danificar os componentes periféricos
etc.), entre outros exclui-se da garantia.

3. O cartdo de garantia com o carimbo da
loja onde o produto foi adquirido e a data da
compra sao cumulativamente obrigatorios
para acionar a garantia.

4. Se houver problemas durante a instalacao
ou uso, solicita-se o contato com a loja/servico
ao cliente onde o relégio foi adquirido.
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LOTUS

SMARTIME

Sporta pulkstenis
Lietotaja rokasgramata 50006 - 50007- 50008 - 50009

1
]

Paldies, ka izvelejaties musu viedpulksteni.
STrokasgramata satur informaciju par Jisu jauna pulkstena Lotus Sport
Watch lietoSanu un kopsanu. Kompanija patur tiesibas mainit sis ro-
kasgramatas saturu bez iepriekséja bridinajuma.

Produkts satur: iepakojums * 1, viedpulkstenis * 1,
ladétajs * 1, papildu jostina * 1



l. Pulkstena funkcija.

1.1 Pogu apraksts:

105 mp

A: Skarienekrans / pilns skarienekrans
B: Atpakalpoga. llga spiesana ieslégsanai /
izslegsanai.

1.2 Uzlades instrukcijas:
Magnéta uzlade ka paradits zemak:

* Uzladéjiet pulksteni tikai ar noradito veidu.
Nepareiza uzlade var izraisit pulkstena boja-
jumu.

Atcerieties, ka abam USB kabela kontaktam
nav atlauts vienlaikus kontaktet ar vaditaju,
pretéja gadijuma tas var izraisis keédes sade-
dzinasanu.

A

Gadijuma, ja notiek tieSs savienojums ar gal-
veno elektribas padevi, neizmantojiet ladéta-
ju vai adapteri, kura intensitate parsniedz 2 A
un 3,7 V.

1.3 Ciparnica gaidiSanas rezima:
1) Velciet pa labi, lai atvért pazinojumus
2) Velciet ar pirkstu uz apaksu, lai atvért nolaiza-

mo izvélni, spilgtuma regulésanai, iestatjumu
ievadei un funkcijas “Netraucét” lietosanai.

3) Velciet ar pirkstu uz augsu, lai atvért galve-
no izvéelni.

4) Nospiediet un turiet ekranu gaidisanas rezi-
ma, lai izmainit ciparnicas dizainu.

Izvélieties dizainu, nospiezot uz ekranu.

5) Nospiediet vienreiz, lai paradit datus par
sirdsdarbibu minaté, soliem un kalorijam.

1.4 Zinojumi

Velciet ar pirkstu galvena ekrana, lai atvért pa-
zinojumus. Lai ieslégt pazinojumus, savienojiet
pulksteni ar aplikaciju Lotus SmarTime un ie-
sledziet atbilstosas atlaujas. Aplikacija JUs varat
ieslegt aplikaciju pazinojumus, pazinojumus
par zvaniem un pazinojumus par SMS. Kad uz
Jusu telefonu atnak pazinojumi, tas ari bas re-
dzami uz pulksteni; uz pulksteni var radities lidz
8 pazinojumiem.

1.5 Nolaizama izvelne

Velciet ar pirkstu uz ekrana saskarni, lai atvert
nolaizamo izvélni.

1) lkona pa kreisi parada Bluetooth savieno-
juma stavokli.

2) Pieskarieties vidéjai ikonai, lai parslegt re-
Zimu “Netraucét”. Kad rezims “Netraucéet” ir
ieslegts, ierice vibré tikai prieks funkcijam “At-
rast ierici” un “Bridinajumi”.

3) lkona pa labi var bt izmantota, lai regulét
ekrana spilgtumu.

4) Baterijas uzlades limenis ir paradits ekrana
augséja dala.

1.6. Solu skaits
Solu skaits ir ieslégts péc nokluséjuma. Si sa-
skarne rada esoso solu daudzumu uz pulkste-
na. Soli skaitas no pusnakts. Velkot pa kreisi,
JUs varat atrast datus par veikto attalumu un
izterétam kalorijam.

1.7 Miegs

Miega sekoSanas periods ir no 21:00 lidz na-
kamas dienas 9:00. Kad miega paraugs bija
pierakstits iericé, dati par miegu tiek nosutiti uz
aplikaciju Lotus SmarTime. Velkot pa kreisi, JUs
varésiet atrast datus par miega stundam.

1.8 Bluetooth muzika
Android: péc pulkstena pieslégsanas caur
funkciju “Telefona iestatijumi”, atveriet muzikas
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atskanotaja aplikaciju, ieslédziet / izslédziet mU-
zikas atskanosanu un parslédziet dziesmas;
(nav nepieciesams pieslégt pulkstenu aplika-
Cija; ja tas jau pieslégts, ltdzu, atslédziet to un
pieslédzies telefona iestatijumos)

iOS: pieslédzoties pie telefona JUs varat atskanot,

aizturét un apturét dziesmas tiesi no pulksteniem.

1.9 Vingrinajumu izsekosana (staiga-
Sana, skriesana, ritenbrauksana, tlrisms,
peldésana, futbols, basketbols, galda
teniss, badmintons)

1.9.1 Izvélieties vingringjumu un pieskarieties
ekranam, lai sakt. Péc Tsas atpakalskaitisanas
aktivitates izsekosana tiks uzsakta. JUs varat aiz-
turét vingrinajumu, kad nepieciesams. Nospie-
zot ikonu  «I», vingrinajums tiks apturéts, un
dati par aktivitati tiks saglabati.

1.9.2. Dati par aktivitati tiek saglabati par jeb-
kuru vingrinajumu, kura garums parsniedz 200
metrus vai kura ilgums parsniedz 5 mindtes.
Nelielo sesiju gadijumos ierice paradis pazino-
jumu “Parak maz datu saglabasanai”.

1.9.3. Lai apskatities datus par savu darbibu, at-
veriet aplikaciju Lotus SmarTime un pieskarieties
sinhronizacijas ikonai kreisaja augséja stari.”

1.10 Sirdsdarbibas frekvence
Novietojiet pulksteni uz vélamo plaukstas pa-
matu un ienaciet pulsa frekvences izvélné pul-
sa mérisanai. Kad pulkstenis ir pieslégts Jlsu
telefonam, dati par pulsu var sinhronizéties ar
aplikaciju reala laika rezima.

1.11 Asinsspiediens

Novietojiet pulksteni uz vélamo plaukstas pama-
tu un ienaciet asinsspiediena izvélné asinsspie-
diena meérisanai. Kad pulkstenis ir pieslégts
JUsu telefonam, dati par arterialo spiedienu var
sinhronizéties ar aplikaciju reala laika rezima.

1.12 Modinatajs

ST funkcija parada Jasu modinataju. Jus varat
uzstadit bridingjuma signalus aplikacija Lotus
SmarTime.

1.13 Atgadinajums pastaigaties
leslégt / izslégt atgadinajumu. ST funkcija St
funkcija atgadina, kad JUs neesat bijis aktivs
ilgaja laika perioda. So funkciju Jas varat uz-
stadit aplikacija Lotus SmarTime.

1.14 Hronometrs

Nospiediet palaisanas pogu, lai uzsakt; no-
spiediet vélreiz, lai iepauzét. Velciet ar pirkstu
pa labi, lai atiestatit laiku un iziet.

1.15 Atrast telefonu

Pazaudéjat telefonu? Nospiediet “Atrast te-
lefonu”, lai Jusu telefons vibrétu. Nospiediet
vélreiz, kad telefons bus atrasts. Pulkstenim
jabut pieslegtam, lai §i funkcija darbotos.

1.16 Attalinata kamera

Atveriet kameru Jusu telefona caur aplikaciju
Lotus SmarTime. Péc tam nospiediet kame-
ras ikonu, lai nofotografét. Visas gatavas fo-
tografijas tiek saglabatas Jusu telefona.

1.17 Pacelt, lai pamodinat (apgriezt)
Péc nokluséjuma izslégts baterijas uzlades
ekonomijai. So funkciju arf ir iespéjams kon-
trolét aplikacija Lotus SmarTime. Kad Sis re-
Zims ir ieslégts, pulkstena ekrans pamodinas
ar plaukstas pamata kustibu.

1.18 Termini

Atveriet atpakalskaitiSanas funkciju un nospie-
diet palaisanas pogu, lai uzsakt. Kad atpa-
kalskaitisanas laiks izbeigsies, pulkstenis vibrés.

1.19 lestatijumi

1.19.1 Par So ierici

Skatit Bluetooth vardu, Bluetooth adresi un
versijas numuru

1.19.2 Atiestatit uz rupnicas iestatijumiem
Nospiediet “Atiestatit uz rlpnicas iestatiju-
miem”, lai atiestatit pulkstena iestatijums uz
sakotnégjiem.

1.19.3 Izslegsana

Péc pogas “Izslegsana” nospiesanas pulkste-
nis bus izslégts.
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Il. Aplikacija Lotus
SmarTime.

1. Instalesanas instrukcija.

1.1 Noskengjiet So QR kodu, lai
pariet tiesi pie lejupieladesanas

saites.
[=]®

1.2 Lejupieladéjiet aplikaciju tiesi
no saites

e Android (versija 4.4 un jaunak): Atrodiet
aplikaciju “Lotus SmarTime” Google Play Sto-
re veikala.

¢ jOS (sakot ar versiju 9): Atrodiet aplikaciju
“Lotus SmarTime” App Store veikala, lai leju-
pieladét.

Android: aplikacijas ikona bus redzama Jusu

telefona:
P
LOTUS

iOS: aplikacijas ikona buUs redzama Jasu te-

lefona:
.
LoTUS

2. Telefona pieslegsana
2.1 Nepieslegts: e

Kad pulkstenis tiek ieslegts pirmo reizi, tas uz-
sak telefona meklésanu, lai pieslegties Blueto-
oth. Piesledziet pulksteni pie telefona, atveriet
aplikaciju SmarTime un atveriet cilni “Vairak”
labaja apakseja stari. Nospiediet + Pievienot
ierici. Atrodiet Jasu pulksteni saraksta un no-
spiediet uz to. Tagad Jusu telefons ir pieslégts
pie pulkstena. Ja telefons nevar atrast ierici,
[Gdzu, izmainiet Jasu telefona atradanas vietas
iestatijumus.

2.2 Pieslegsana aplikacijai Lotus

SmarTime:

Kad pulkstenis ir veiksmigi pieslégts ap-
likacijai, nospiediet, lai uzsakt datuma un
laika sinhronizaciju.

2.3 Atrast ierici

Lai vieglak atrast pulksteni, JUs varat no-
spiest “Atrast ierici” aplikacija. Pulkstenis
vibrés, ja tas bls savienots ar telefonu.

2.4 Datu sinhronizacija

Pulkstena datus par veselibu un aktivitati var
sinhronizét ar aplikaciju. Atveriet saskarnes
Pulss, Miegs un Sports un nospiediet uz ikonu
kreisaja augséja sturi. Tas atlaus sinhronizét da-
tus starp pulksteni un telefonu.

2.5 Pazinojumi

Kad pulkstenis bus veiksmigi pieslégts Jasu
telefonam, JUs varésiet sanemt pazinojumus
uz Jasu pulkstenu. Pazinojumu iestatijumu
uzstadisana cilmé “Vairak” aplikacijas labaja
apakséja stari.

2.5.1. Pazinojums par zvanu

Izsledziet Pazinojumu par zvanu, lai sanemt
pazinojumu par telefona zvaniem uz Jasu
pulkstena.

2.5.2. Pazinojums par SMS

lesledziet So pazinojumu, lai sanemt SMS Ts-
zinas uz Jasu pulkstena.

2.5.3. Aplikaciju pazinojumu iestatijumi

Sai funkcijai nepiecie$ama atlauja Lotus
SmarTime aplikacijai, lai sanemt piek|uvi Jusu
telefona pazinojumiem. Kad ieslégta, S funk-
cija atlauj sanemt pazinojumus no Jtsu mila-
kam aplikacijam uz pulkstena.

2.6 Rezims “Netraucet”
Kad funkcija “Netraucét” ir ieslegta, ierice vib-
ré tikai funkcijam “Atrast pulksteni” un “Bridi-

najumi”.

2.7 Atgadinajums par udens dzersanu
Uzstadiet pazinojuma uzsaksanas un izbeig-
Sanas laiku un atgadinajumu frekvenci. No-
spiediet “Atkartot iestatijumus”, lai kontrolét,
kuras dienas Jus sanemsiet atgadinajumus
par Gdens dzersanu. leslédziet ar parslédzu
“Atgadinajums par tdens dzerSanu”.
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2.8 Atgadinajums pastaigaties

JUs varat kontrolét pazinojuma uzsakSanas
un izbeigsanas laiku, kad pazinojums ir ie-
slégts. “Sédésanas laiks” un “Sédésanas
slieksnis” kontrolé laika periodu un minimalo
aktivitates daudzumu. Kad Sis atgadinajums
ir ieslégts, Jus sanemsiet atgadinajumu, ka
nepiecieSams pastaigaties. leslédziet ar at-
gadinajuma par ilgu sédésanu parslédzu.

2.9 Uzstadit bridinajumu

Nospiediet “+”" lai pievienot bridinajumu. Uz-
stadiet bridinadjuma laiku un nospiediet “At-
kartot iestatijumus”, ja vélaties sanemt bridi-

najumu regulari. Kad bridinajums ir ieslégts,
pulkstenis vibrés lidz 20 reizém.

2.10 Sirds ritma testésana

ST testéSana |auj automatiski izmérit sirdsdar-
bibas frekvenci. Uzstadiet laika periodu no sa-
kuma lidz beigam un sédésanas laika intervalu
(minates), izslédziet ar sirds ritma testéSanas
parsledzu.

2.11 Programmaturas atjauninasana
St funkcija parbauda, vai ir pieejama pulkste-
najauna programmatdras versija. Nospiediet
“Atjaunot’, lai atjaunot pulksteni lidz pédéjas
versijas, kad ta ir pieejama.

2.12 Atslegt

Jusu pulkstenis bis noradits nodala “Mana
ierice”. Nospiediet uz pieslégtas ierices vardu
un velciet ar pirkstu pa kreisi, lai atslégties.

Biezak Uzdotie
Jautajumi

* Nepak!aujiejt so ierici |oti karsto vai auksto
apstaklu ilgstosai iedarbibai. ledarbiba var
radit neatgriezeniskus bojajumus.

* Kapéc es nevaru valkat pulksteni karsta vanna?
Ta ka udens temperatira vanna var bus aug-
sta, var veidoties tvaiks, kas var iek|tt pulkste-
ni caur hidroizolaciju.

* Jusu pulkstenis neslédzas ieksa vai neladéjas
Ja JUsu nesen sanemts pulkstenis neslédzas
ieksa, paméginiet pieslégt uzlades kabeli, lai
aktivét pulksteni.

Ja Jusu pulkstenis neslédzas parak zemas
baterijas uzlades dé| vai ja pulkstenis nebija
lietots ilga laika perioda, lidzu, pieslédziet
USB kabeli un uzladéjiet ne mazak pusstun-
das, lai aktivét pulksteni.

Atteiksanas
No Atbildibas

Pulsa frekvences mérisana ar optisko devéju,
kas izmantots saja LOTUS pulkstent, nesasniedz
profesionalas medicinas ierices precizitates |-
meni, ka ari nevar garantét lasiSanas stabilitates
ekvivalentu. Pulkstenis nevar aizvietot medicinas
ierici sirds patologiju vai citu slimibu atklasanas
vai diagnostikas funkcija.

Lidz ar to, attieciba uz So funkciju, ierice ir pare-
dzéta tikai izklaidei. Dazi faktori (tostarp kontakta
ar adu limenis, pigmentacija, tetovéjumi, rokas
péeksnas kustibas utt.) var ietekmét datu precizi-
tati. Lidz ar to, nemiet vera, ka faktiska sirdsdarbi-
bas frekvence var but augstaka vai zemaka neka
optiska devéja noradijumi saja laika posma.

Ja Jums ir aizdomas par jebkadu anomaliju,
vienmer konsultéjieties ar arstu, galéjas nepie-
cieSamibas gadijuma nekavéjoties sazinieties ar
avarijas dienestiem JUsu rajona.

Festina Lotus SA nenes atbildibu par jeb-
kuram pretenzijam, kas var rasties lietoSanas
un/vai informacijas, kuru ierices lietotajs un/
vai tresas personas sanem péc sirdsdarbibas
frekvences noteiksanu ar vinu ierici, interpre-
tacijas rezultata.
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